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3 法律相談
3 就業・離婚前相談★

3 不動産相談 3 就業・離婚前相談★
4 障がい者施設物販
■ 桜を愛でよう!

■ 太子橋さくらまつり

■ おもしろい古代史
アラカルト番外編…

3 移動図書館
3 司法書士相談
3 就業・離婚前相談★
4 はぐはぐ教室

3 税務相談
3 行政相談
■ 結核検診

3 空家相談会
3 就業・離婚前相談★
■ 1歳6か月児健康診査

3 ごみ減量相談
4 スプーンクラブ

3 法律相談
3 就業・離婚前相談★
4 ハローベビー教室

3 移動図書館
■ 3歳児健康診査

3 法律相談
3 就業・離婚前相談★
4 ハローベビー教室

3 不動産相談
4 障がい者施設物販

3 就業・離婚前相談★ ■ 狂犬病予防集合注射

3 税務相談
3 食生活相談
4 授乳相談
4 障がい者施設物販
■ 3か月児健康診査

3腰痛講座
3 就業・離婚前相談★

8 大宮校下大運動会

3 あっちゃんまりっぺの
人形げき

■ 旭区民ゲートボール
大会

■ 旭区民卓球大会

8 中宮地域
ふれあい運動会

2 区役所日曜開庁

※天災や施設事情、その他情勢などにより、中止・変更になる場合があります
※イベント名先頭の四角数字は掲載ページ番号です。申込みの有無など詳しくは各掲載ページをご確認ください　※ページの記載がないイベントは先月号に掲載しています　★…参加条件あり。3面最下段「区役所での各種相談」をご参照ください

旭図書館
中宮1-11-14
G06-6955-0307 H06-6955-0287

中央図書館 自動車文庫
西区北堀江4-3-2
G06-6539-3305

日　時 場　所
4月8日（水）
14:00～14:50

さくら苑玄関前
（清水3-15）

4月21日（火）
10:15～11:05

城北小学校 東門
（赤川3-13-47）

4月21日（火）
11:35～12:20

太子橋中公園
（太子橋2-7）

移動図書館まちかど号

Pick UP!4月イベントカレンダー
Events  Calendar

5月9日（土） 14:00～15:30　
当日先着40名XA

XJ

斎藤隆介作「花さき山」、藤沢周平作「山桜」などの
短編を朗読します。

春の「たまゆら」朗読会　
～文学を聴く、耳で味わう～

無料 申込不要

無料

無料

先着

4月19日（日） 11:00～11:45
当日先着40名XA

XJ

中学生以上XI

子ども向け（どなたでも）XI

人形劇「ちんねんさんとワンくん」「なかよし」、手遊
びなど、楽しいプログラムがもりだくさん！

あっちゃんまりっぺの
人形げき

無料 申込不要先着

大阪市コミュニティ協会 旭区支部協議会
中宮1-11-14 日タク旭区民センター1階
G06-6953-3901 
H06-6953-3902（月曜を除く10:00 ～17:30）

5月17日（日） ８：３０
ニッタク・プレイフィールド旭
区内在住・在勤の方で編成するチーム
（ただし、学生は除く）
１チーム 22,000円
（試合球6球、傷害保険料を含む）
４月19日（日） 10:00～12:00に所定の申込用
紙に必要事項を記入のうえ、参加費を添えて
ニッタク・プレイフィールド旭 Ａ面 旭区軟式野
球連盟本部まで

XA
XD
XI
XF
XP

第70回 旭区民軟式野球大会

５月１７日（日） ９:３０ （受付開始 ９：００）
旭スポーツセンター（高殿５－３－２５）
男女混成団体戦
区内在住・在勤の１８歳以上の方（学生は除く）
区内在住・在勤者：1,500円、
それ以外の方：2,000円（傷害保険料を含む）
４月１０日（金）までに上記事務局まで

XA
XD
XI
XF
XP

先着８０名XJ

第３３回 旭区民バドミントン大会

対象は60歳以上のセンター利用証をお持ちの方。
（利用証がない方は当センターにて発行します）

旭区老人福祉センター
森小路2-5-29 旭総合福祉センター2・3階
G06-6955-1377  H06-6955-1398

腰痛講座～悩める腰痛！意外な改善法とは～
４月24日（金） 13:30～14:30
旭区老人福祉センター ３階 会議室
20名程度
４月６日（月）～８日（水）までに来館で

※当選者の発表は４月９日（木）13:00～館内に掲示。電話で
の問合せも可。

XA
XD
XJ
XP

カラーセラピー講座～色の力で心と体を元気に～

※当選者の発表は４月27日（月）13：00～館内に掲示。電話
での問合せも可。

５月22日（金）・6月5日（金） 13:30～15:00 全２回
旭区老人福祉センター ３階 会議室
20名
1回目： 12色の色鉛筆またはクレパス
2回目： はさみ・のり
４月23日（木）～25日（土）までに来館で

XA
XD
XJ
XG
XP

200円XF

空家相談員による
個別相談会を
実施します

空家相談員による
個別相談会を
実施します

空家相談員による
個別相談会を
実施します

空家相談員による
個別相談会を
実施します

申込要

毎週水曜 19：30～20：30
旭スポーツセンター 多目的室
小学生～大人
20名
4,000円／月
（体験参加費 1,000円 ※体験はお1人様1回のみ参加可）
運動に適した服装・タオル・室内シューズ・飲み物

XA
XD
XI
XJ
XF
XG

『ZUMBA』教室

４月新規開校教室のご案内
※申込方法など、詳しくは上記までお問合せください

申込要

空家の管理や活用、相続の方
法など、空家に関する相談を個
別にお受けします。空家でお悩
みの方は、ぜひこの機会にご相
談ください。

旭スポーツセンター
G06-6951-6575 H06-６951-6580

65歳以上の方　※求職登録が必要ですXI

65歳以上の求職者が対象の窓口です。生涯現役で
活躍したい方を応援しております。きめ細かな職業
相談を始めとした様々な支援でシニアの方の就職
活動をお手伝いします。
その他にも、シニアの方を対象と
した「セミナー・面接会」「履歴書・
職務経歴書の作成や面接対策のアドバイス」「求人
票の見方などの相談や職業紹介」なども行っており
ます。お気軽にシニアコーナーへお越しください。

毎週金曜 18：00～18：50
旭スポーツセンター 多目的室
5歳～小学生
20名（※最小催行人数 4名）
7,000円／月
（体験参加費 1,750円 ※体験はお1人様1回のみ参加可）
運動に適した服装・タオル・室内シューズ・飲み物

XA
XD
XI
XJ
XF
XG
※ご入会後、バレエ用レオ
タード・バレエタイツ・バレ
エシューズが必要です。
　詳しくは、講師よりご案内
させて頂きます。

『こどもバレエ』教室

毎週金曜 19：00～20：00
旭スポーツセンター 多目的室
16歳以上
20名（※最小催行人数 4名）
7,000円／月
（1回体験参加費 1,750円※1回のみ参加可）
運動に適した服装・靴下・タオル・マット（貸出し
マットもございます）・飲み物・屋内用シューズ

XA
XD
XI
XJ
XF
XG

『バレティス』教室「シニアコーナー（生涯現役支援窓口）9番窓口」
のご案内

ハローワーク梅田
北区梅田1-2-2 大阪駅前第2ビル16階
シニアコーナー（生涯現役支援窓口）9番窓口
G06-6344-8609（部門コード 47#）

ピラティスとクラシックバレエを同期させた、誰に
でもできるマット上で行うフロアレッスンです。
音楽に合わせ、柔軟で軸（体幹）のあるしなやかな
身体をめざします。

ラテンを中心とした世界中の音楽に合わせて、楽し
く体を動かすダンスレッスンです。

バレエの基礎を丁寧に・優しく・楽しく・ゆっくり学
べるクラスです。

区役所 防災安全課（１階２番） 
G06-6957-9192XT

４月10日（金） 
15:00～17:00
区役所 １階 
第５・６会議室

XA
XD

無料 申込不要 秘密厳守

種目

3区役所での
各種相談

●法律相談  申込電話番号  G050-1808-6070／税務相談（4～12月）・司法書士相談・行政書士相談 c／行政相談・不動産相談　　　 T区役所 企画課 G06-6957-9683
●①食生活相談 ②就業・離婚前相談★（対象者： ひとり親家庭、寡婦、20歳未満のお子さまがいる父母） T区役所 保健子育て課 ①G06-6957-9882 ②G06-6957-9173
●ごみ減量相談  T 城北環境事業センター G06-6913-3960

4月号 No.359
（令和8年）2026

広 報

申込不要


