
相談先は8面へ
認知症をもっと知りたい！
という方はこちら

保存版

T 区役所 福祉課（2階28番）
G06-6957-9857 
H06-6954-9183

認知症特集認知症月間
認知症の日

「認知症キッズサポーター
 養成講座」ってなに？

認知症への正しい理解を促進するため、小学生を対象とした講座を実施
しています。今年度も夏休みに開催されました。

「認知症カフェ」ってなに？
「町家クラブゆるり」さんを訪問しました。淹れたてのコー
ヒーの香りと、にぎやかな笑い声が出迎えてくれ、お茶を片
手に和気あいあいとした時間を過ごすことができました。
この認知症カフェの魅力は、地域の医師や薬剤師の相談も
受けられ、同じテーブルを囲むいつもの仲間としても、お
しゃべりの輪に加わっています。認知症の当事者の方やご
家族、地域の方、誰もが自然体で過ごせる温かい居場所。
みなさんもぜひ、ほっと一息つきに足を運んでみませんか？

９月は

９月21日は

知ることから始まる   支えあいのまちづくり

「ちーむオレンジサポーター」ってなに？
認知症サポーターがさらに地域で活躍できる仕組みが「ちーむオレンジサポーター」です。オレンジサポーターに
なった地域の人や支援者、企業メンバーなどがチームとなって認知症の人やその家族を支える取組をしています。
今回は、旭区で活動されている「ボランティアグループ ダリア」の皆さまをご紹介します。

オレンジサポーター

認知症サポーター

認知症サポーター
養成講座受講

ステップアップ
研修受講

地域の皆さん

オレンジサポーターになるには

「認知症サポーター養成講座」ってなに？
認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守り、自分の
できる範囲で活動する応援者のことです。受講すれば誰でもサポーターになれます。受講者には、
応援者の目印として「認知症サポーターカード」をお渡ししています。あなたもサポーターになっ
て、たいせつな人を支える一人になりませんか？

旭区キャラバン・メイト連絡会
（大阪市旭区社会福祉協議会）
G06-6957-2200

T

ぜひ応援者に
なってください！
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認知症安心ガイド
はこちら

認知症アプリ・
認知症ナビはこちら

冊子「もしも」
はこちら
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