
1

8

15

22

2

23

3

10

17

24

29 30

7

13 14

30 3127 28 2925 26

27 28

4 5

11 12 スポーツの日

18

わかるかな？？めざせ正解！
 君も今日から、あさひツウ！

スタンプA
イラストB
キーワードC

答えは8ページを見てね！

問題
6

2119 20

毎年、11月頃「旭区ブランド・旭
わがまちお宝」を巡り、特典がも
らえる「あさひわくわく♪〇〇ラ
リー！」を開催しています。店頭の
〇〇を見て用紙に記入し、抽選
会に参加しよう！
〇〇は次のうちどれでしょうか。

■3 就業・離婚前相談★
■4 障がい者施設物販

■ 大腸がん検診・肺がん
検診・乳がん検診・骨粗
しょう症検診・特定健康
診査・歯科健康相談

■3 空家相談会
■3 就業・離婚前相談★
■ 1歳6か月児健康診査

■8 マイナンバーカード
出張申請サポート

■3 就業・離婚前相談★
■ 森小路商店街まつり
■ 結核健診

■3 就業・離婚前相談★
■3筋肉量を測ろう！ 

■3 絵本の会あさひ
秋のおたのしみ会

■8 古市スリーアイズ大会
■8 マイナンバーカード
出張申請サポート

■3 不動産相談
■4 保育施設一斉入所受付
（～10/15）

■3 税務相談
■2■3 行政相談

■2 乳がん検診・
大腸がん検診

（イオンモール鶴見緑地）
■3 不動産相談
■3 区民講座「認知症を
もっとよく知ろう！」

■4 障がい者施設物販
■3 税務相談
■3 食生活相談

■4 障がい者施設物販
■4 授乳相談
■ 3か月児健康診査

■3 法律相談
■3 就業・離婚前相談★
■4 はぐはぐ教室

■3 司法書士相談
■3 就業・離婚前相談★
■3 移動図書館
■4 ハローベビー教室

■3 法律相談
■3 就業・離婚前相談★
■4 ハローベビー教室

■ 千林まつり
■ ペアレントトレーニング

■ 日タク旭区民
センター等休館日

■ 健康教育講座＆結核
定期健康診断

■ 城北地域防災訓練

■3 ごみ減量相談
■4 スプーンクラブ

■3 移動図書館
■ ペアレントトレーニング
■ 3歳児健康診査

■ 大宮おどり
■ 旭区総合文化祭

■ 茶道教室
■ ごみ焼却工場
オープンデー

■ いいね！高殿まつり

■ 高殿南まつり
■ 茶道教室

■3 筋肉量を測ろう！ ■3 法律相談
■3 就業・離婚前相談★

■2 区役所日曜開庁
■3 旭区民民踊発表会

■3 就業・離婚前相談★ ■ 大腸がん検診・肺が
ん検診・乳がん検診・
骨粗しょう症検診・特
定健康診査

■2 マザーズコーナー
就職面接会

■2 乳がん検診
（イオンモール鶴見緑地）
■3 筋肉量を測ろう！

■2 リレー・フォー・
ライフ・ジャパン 

2026大阪あさひ
（～１２日）
■ 生江deワイワイ元気
まつり

※天災や施設事情、その他情勢等により、中止・変更になる場合があります　※イベント名先頭の四角数字は掲載ページ番号です。申し込みの有無など詳しくは各掲載ページをご確認ください
※ページの記載がないイベントは先月号などに掲載しています　★…参加条件あり。3面最下段「区役所での各種相談」をご参照ください

■8 新森まつり

日 月 火 水 木 金 土

イベントカレンダー10 月

9

16

その
場で挑戦！
ば ちょうせん

旭図書館

蔵書点検による休館のお知らせ
日時 10月5日（月）から10月12日（月・祝）まで
※返却ポストはご利用いただけます。

中宮1-11-14
G06-6955-0307 H06-6955-0287

中央図書館 自動車文庫
西区北堀江4-3-2
G06-6539-3305 H06-6539-3336

日　時 場　所

10月14日（水）
14:00～14:50

さくら苑玄関前
（清水3-15）

10月20日（火）
10:15～11:05

城北小学校 東門
（赤川3-13-47）

10月20日（火）
11:35～12:20

太子橋中公園
（太子橋2-7）

サテライト事業 筋肉量を測ろう！
～身体の筋力バランスは大丈夫？～

移動図書館まちかど号

第29回 図書館フェスティバル
絵本の会あさひ 秋のおたのしみ会

無料

申込不要

先着

無料

大型絵本、紙芝居、おたのしみシアター
『ぞうくんのさんぽ』など、
もりだくさんのプログラムです！

10月24日(土) 
14:00～14:40　　
先着40名
どなたでも(子ども向け)

XA
X
J
XI

NPO法人 大阪区民カレッジ
中央区法円坂1-1-18 （大阪教育会館） 
G06-6947-2710 H06-6360-4410

2027年度 大阪区民カレッジ受講生募集
令和9年4月～令和10年3月
10：00～15：00　
原則：月曜日、年間24回予定
大阪市内区民センター、区民会館等
33,000 円(校外学習費等別途必要)
10月1日(木)～22日(木)14：00まで
（第１次締切）

※詳細は募集パンフレットまたは
　ホームページをご覧ください

D
F
P

対象は60歳以上のセンター利用証をお持ちの方。
（利用証がない方は当センターにて発行します）

旭区老人福祉センター
森小路2-5-29 旭総合福祉センター2・3階
G06-6955-1377 H06-6955-1398

①10月23日（金） ②10月26日（月）
③10月27日（火） ④11月5日（木）
⑤11月11日（水）　いずれも13：00～15：00
①城北憩いの家（赤川4-22-28）
②生江コミュニティ会館（生江１-4-31）
③新森中央公園集会所（新森4-22-32）
④古市会館（森小路1-12-3）
⑤中宮老人憩の家（中宮3-16-2）
各20名
10月5日（月）から9：45～16：30の間に来館で
※利用証がなくても参加可能
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区民講座「認知症をもっとよく知ろう！」
認知症の人の意思を理解し、権利を守るために

旭区医師会
大宮5-3-32 G06-6953-1451

10月15日（木） 14：00～15：00
日タク旭区民センター 大ホール
松本 一生 先生 （松本診療所、大阪市（北エリア）
連携型認知症疾患医療センター）
先着400名
旭区医師会
旭区認知症強化型地域包括支援センター
旭区内３地域包括支援センター
あさひほっとかんネット
旭区役所

A
D
L
J
N
M

大阪市コミュニティ協会 旭区支部協議会
中宮1-11-14 日タク旭区民センター1階
G06-6953-3901 H06-6953-3902（10:00～20:00）

日タク旭区民センター
中宮1-11-14
G06-6955-1307 H06-6955-1308（10:00～20:00）

あったかシェアひろば（子育て支援事業）
お譲り品募集

日タク旭区民センター
（月曜を除く10:00～20:00）
10月31日（土）

子ども服やおもちゃ、ベビー用子ども品などを、地
域の皆さまでシェアするひろばです。
※洗濯済みのもの、目立った汚れや破損がないものに限る

講座のご案内
大人のピアノ教室　

爽やかストレッチ＆ステップ教室

うたごえ広場

スポーツウエルネス吹矢

茶道教室

リフレッシュ・ヨーガ教室

太極拳

エンジョイ・ヨガ

筆ペンで野の花を描く

第31回 旭区スポーツフェスティバル

11月1日（日） 10：00～15：00
ニッタク・プレイフィールド旭（旭公園グラウンド）
旭区スポーツフェスティバル実行委員会

A
D
N
令和8年度 旭区民ハイキング

11月15日（日） 8：00集合（時間厳守）　
奈良県大和郡山周辺（約9kmの行程）
JR城北公園通駅南西側（大東さくら児童遊園内）
大人1,800円、中学生1,500円、小学生500円
（往路のみ交通費、ガイド、展覧会、春岳院料を含む）
昼食・飲み物・レジャーシート
先着60名
10月25日（日）までに費用を添えて
コミュニティ協会まで
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J
P

第54回 旭区民民踊発表会
10月25日（日） 13：00開会
日タク旭区民センター 大ホール　A

D

先着

先着

無料 申込不要

▲
ホームページ
はこちら

▲
詳しくはこちら

ざる引き競争、棒はこびは当日参加できます。

各講座とも電話または来館でP

無料

申込不要

先着

申込要

申込要

申込要
申込要

大阪旭モラロジー事務所 
G06-6952-8121T

講演と口笛コンサート
「心の健康と幸せのレシピ」

▶
申込フォームは

こちら

11月14日（土） 13：00～16：00まで
日タク旭区民センター 大ホール
熊沢 淑枝 氏（公益財団法人モラロジー道徳教育財団）
儀間 太久実 氏（世界チャンピオン口笛奏者）
1,000円（別途テキスト代300円が必要）
二次元コードから

A
D
L
F
P

申込要

口笛演奏

期間

集合場所

回収場所

受付締切

区役所での
各種相談

●法律相談  申込電話番号  G050-1808-6070●行政相談・不動産相談　　　／税務相談（4～12月）・司法書士相談 c T 区役所 企画課 G06-6957-9683
●①食生活相談 ②就業・離婚前相談★（対象者： ひとり親家庭、寡婦、20歳未満のお子さまがいる父母） T 区役所 保健子育て課 ①G06-6957-9882 ②G06-6957-9173
●ごみ減量相談  T 城北環境事業センター G06-6913-3960●空家に関する個別相談会　　　10月9日（金）15:00～17:00  T 区役所 防災安全課（１階２番）G06-6957-9192

申込不要

申込不要
3

行政から町会に依頼をしているポスター掲示・チラシ回覧を掲載しています。
ポスター掲示・チラシ回覧等の詳細は、発行元にお問い合わせください。
　　 　区役所 地域課（1階1番） G06-6957-9734

旭区 デジタル回覧板はじめました！
T

◀ ポスター・チラシは　 こちら
月号 No.365

（令和8年）202610


