
●以下は広告スペースです。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

【うつ病の家族教室】休日コース
区役所 地域課 まち魅力担当（１階３番） G06-6957-9009XT

11月３日（火・祝） 12：00～17：00頃
日タク旭区民センター大ホール
（中宮1-11-14）
旭区民音楽祭実行委員会、旭区役所
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①マイナンバーカード訪問型出張申請受付
５名以上集めていただき、予約されますと職員等が訪問してカードの申請・更
新（有効期限が3か月未満の方）の受付を行い、ご自宅にカードを送付します。
外出が困難な方に対しては、お一人でもご利用できます。申請済みで区役所で
の受け取りが困難な（できない）方もご利用できます。詳しくは問合せまで。
②マイナンバーカード出張申請サポート
写真撮影（無料）、申請手続きができる出張申請窓口です。

カードを区役所で受け取る際は本人確認資料をご持参ください。
更新の場合は、現在お持ちのマイナンバーカードと有効期限通
知書を必ずご持参ください。

大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口 コールセンター 
G050-3535-0200　全日／9：00～17：30（年末年始除く）XT

マイナンバーカードの新規取得・更新をされる皆さまへ

▲
詳しくはこちら

申込不要

申込要

開催日 時間
11：00～17：00
11：00～17：00

10月10日（土）
10月24日（土）

千林商店街 千林ふれあい館（森小路2-7-15）
日タク旭区民センター １階アトリエ兼工作室（中宮1-11-14）

場所

大阪工業大学キャンドルナイト

大阪工業大学 学生課 G06-6954-4651XT

11月6日（金）19：00点灯　※雨天中止
大阪工業大学 大宮キャンパス（大宮5-16-1） 東中庭
大阪工業大学 OITキャンドルナイト実行委員会

XA
XD
XN

誰でも気分が沈んだり、ストレスを感じたりすることは自然なことです。そうした状態
が長く続くと、心の不調につながる可能性があります。
もし心の調子を崩してしまったら、一人で抱え込まず、身近な方などに相談しましょう。

区役所での各種相談・教室
〇精神科医によるこころの相談

〇家族教室

〇地域生活向上教室

区役所 保健子育て課（２階２４番） G06-6957-9968XT

本人および家族・支援者。 専門医への相談ができます。XI
統合失調症で治療中のご家族。 病気のことやご本人への接し方を学べます。XI
統合失調症等精神疾患をお持ちの方。 仲間づくりや体調を整えることをめざします。XI

10月10日は世界メンタルヘルスデー
～こころの健康について考えよう～

区役所 地域課（１階１番） G06-6957-9734XT 区役所 福祉課（２階28番） G06-6957-9857XT

伊藤 千惠子さん

クローズアップクローズアップ

道路ふれあい月間に係る国土交通大臣表彰
ご受彰おめでとうございます。ご受彰おめでとうございます。

「第25回全国障害者スポーツ大会」に
旭区在住の選手が出場します！

令和８年熊本地震災害義援金への
ご協力ありがとうございます。

10月23日（金）から26日（月）まで青森県で開催
されます。皆さま、応援を
よろしくお願いします！

区役所 防災安全課（１階２番） G06-6957-9007XT

義援金は、日本赤十字社を通じて被災地へお届け
します。ご協力ありがとうございました。

ブラインドベースボール　
大阪市チーム　

ポジション：サード　
背番号：8　

松井 浩昭さん▶▲公式ページ
　はこちら ▲株式会社太洋工作所　常務取締役　喜多村さま（写真左）

無料 先着 申込要

無料 申込要

①11月７日（土）②11月21日（土）（全２回） ともに14：00～16：30 
大阪市こころの健康センター 大会議室（都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）
精神科医による講演、家族交流会
大阪市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
10月1日（木）～21日（水）までに電話・窓口にて
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20名（先着）XJ

あさひ地活協だより

新森校下地域活動協議会（新森4-22-32）
G06-6167-4665[(火)～(金)10:00～13:00]T
10月18日（日） 10:45～16:00A

新森まつり

古市校下地域活動協議会（森小路1-12-3）
G06-7162-3279[(月)(木)(金)10:00～13:00]T
10月24日（土） 13:30～15:30A

新森中央公園（新森4-22）D

古市小学校（森小路2-10-35）D
古市スリーアイズ大会

各地域では、いろいろな活動が行われています。
小さなお子さまから各世代楽しんでいただけます。

旭区にゆかりのあるアマチュアミュージシャン軽音楽の祭典です。

第21回「旭ミュージックフェスタ2026」開催決定 無料 申込不要

無料 申込不要

▲
ホームページは

こちら

▲
詳しくはこちら

「広報あさひ」は、毎号42,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は
約30円です(そのうち約3円を広告収入で賄っています)

大阪市総合コールセンター
（なにわコール）

大阪市の制度・手続き、イベント情報などをご案内しています。
G06-4301-7285　H06-6373-3302（8:00～21:00 ※年中無休）

はじまりの Ris ing  Sun

8 3ページの「その場で挑戦！ 旭区検定」の答えは▶▶▶ です。キーワードC
答え！
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