
令和６年度 地域防災リーダー実技訓練 

日時場所 

（１）６月 ９日（日）14時～ 中央会館１階ホール 

（２）６月 11日（火）14時～ 中央区役所７階会議室 

（３）６月 15日（土）10時～ 中央会館１階ホール 

（４）６月 19日（水）14時～ 中央区民センターホール 

（５）６月 22日（土）10時～ 中央区民センターホール 

訓練内容   

 救助・搬送訓練 

 

 

 

 

 

瓦礫等からの救出訓練 

毛布を担架代わり使用した搬送訓練 ロープ結索訓練 


