
（様式２号） 

中央区地域防災リーダー個人票 

（       連合） 

 

フリガナ  

氏 名 
 生年月日 

昭和 

平成 
・ ・  性別  電話番号  

住 所  
中央区以外に居住の 

場合の市区町村名 
 

分 担 区 分 装 備 品 各 種 サ イ ズ 

□ 隊 長 
 

防災服 上 着 Ｓ ・ Ｍ ・ Ｌ ・ ＬＬ ・ ３Ｌ ・ ４Ｌ ・ その他 

□ 情 報 班 

□ リーダー 

□ サブリーダー 

 

防災服 

ズボン 

男子用 特 A１・A１・A２・A３・A４・A５・A６・Ｂ３・Ｂ５・BB３・BB５・その他 

□ 初期消火班 女子用 Ｓ ・ Ｍ ・ Ｌ ・ ＬＬ ・ ３Ｌ ・ その他 

□ 救出・救護班 防 雨 服 Ｓ ・ Ｍ ・ Ｌ ・ ＬＬ ・ ３Ｌ ・ その他 

□ 避難誘導班 長 靴 ｃｍ 

□ 給食・給水班 帽 子 ５７cm ・ ５８cm ・ ５９cm ・ ６０cm 

 

※ 住所は、郵便物がお届けできますよう、ビル名・会社名のご記入をお願いします。 



 

防災服 サイズ一覧表 

 

１．上着 

サイズ Ｓ Ｍ Ｌ ＬＬ ３Ｌ ４Ｌ 

胸囲 １０８ １１２ １１６ １２０ １３０ １４０ 

肩幅 ４２ ４６ ４８ ５０ ５２ ５４ 

袖丈 ５２ ５４ ５６ ５８ ６０ ６０ 

着丈 ６０ ６４ ６６ ６８ ７０ ７０ 

裾丈 ９４ ９８ １０２ １０６ １１６ １２６ 

 

２．ズボン（男子用） 

サイズ 特Ａ１ Ａ１ Ａ２ Ａ３ Ａ４ Ａ５ Ａ６ Ｂ３ Ｂ５ ＢＢ３ ＢＢ５ 

ウエスト ７０ ７３ ７６ ７９ ８２ ８５ ８８ ９１ ９５ １００ １０５ 

股上 ２７ ２７．５ ２８ ２８．５ ２９ ２９．５ ３０ ３０．５ ３１．５ ３２．５ ３３．５ 

股下 ７８ ７８ ７８ ７８ ７８ ７８ ７８ ７６ ７６ ７６ ７６ 

ワタリ ３２ ３２．５ ３３ ３３．５ ３４．５ ３５．５ ３６ ３７ ３７．５ ３８．５ ４０．５ 

裾幅 ２１．５ ２１．５ ２２ ２２ ２２．５ ２２．５ ２３ ２３ ２３．５ ２３．５ ３４ 

 

３．ズボン（女子用） 

サイズ Ｓ Ｍ Ｌ ＬＬ ３Ｌ 

ウエスト ５９～６５ ６５～７０ ７０～７６ ７６～８１ ８１～８８ 

股下 ７４ ７４ ７４ ７４ ７４ 

 


