
小さなお父さんやお母さん
少しずつ自分の身の回りのことがで

きるようになり、さらに年下のお友

達の手助けもしてくれるように。そ

の姿は、まるで小さなお父さん・お

母さん。お手伝いを通してちょっぴり

自信も付いてきます。

たくさんの経験と出会いを通して、

相手を思いやる心を育みます

笑顔とやさしさが生まれる場所
「大きくなったら〇〇になりたい！」そんな声が今

にも聞こえてきそうな保育室。たくさんのお友達

とごっこ遊びを楽しみながら、社会性を育てま

す。自分のペースを大切にしながらも、集団生活

を通して、お友達や先生の気持ちを考えられるや

さしさが身についていくのもこの時期です。
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クギ打ち大工さん
指先の確認

《構成遊び》 手先の巧緻性が高まり、指先の機能が向上する。自分のイメージを創造的に表現し、集中して遊び込む体験が主体性を育む。
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遊びの中で培われる「生きる力」
子どもたちは、様々なおもちゃの中から自分の

遊びたいこと、作りたいものを選びます。そこに、

最低限のルールはありますが、説明書はありま

せん。私たち保育者は、子どもたちがやりたいこ

とをするために、しっかりとサポート。遊びの先に

壮大な作品が形として現れます。そして、そこで

生まれた想像力・忍耐力・集中力が「生きる力」

となるのです。
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