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＜2＞ ◆マイナンバーカードを使って、お近くのコンビニにあるマルチコピー機で、窓口よりお安く住民票の写しや印鑑証明書などをお取りいただけます。
　早朝6時半～深夜23時まで、土・日・祝日もご利用いただけます。　　　  　窓口サービス課（住民登録）1階8番　☎6267-9963問合せ

問合せ

区役所では、毎週金曜（祝日は除く）の時間外と毎月第4日曜に
一部の窓口業務を行っています。
　10月2・9・16・23・30日の金曜日　17:30～19:00
　10月25日（日）　9：00～17：30

総務課（総務）5階54番　☎6267-9625

ところ
申込先
問合せ

保健福祉センター（久太郎町1-2-27）
保健福祉課（運営）1階11番　☎6267-9882　　6267-0998

各種健診・がん検診の
お知らせ

各種健診・がん検診の
お知らせ

注1 ： 喀痰（かくたん）検査は400円が必要です。対象は50歳以上で喫煙指数600（1日のたばこ本数×喫煙年数）以上の方。
注2 ： 保健福祉センターでは、国の指針に基づき「マンモグラフィのみ（単独法）」での検診です。視触診は実施しません。

10月7日（水）10:00～11:00
11月19日（木）10:00～11:00

1月11日（月・祝）9:30～10:30
2月9日（火）9:30～10:30

11月25日（水）9：30～10：30

15歳以上

40歳以上

18歳以上
どなたでも

40歳以上の女性

無料

500円
300円
無料（注1）

無料
無料

マンモグラフィ検査
1,500円（注2）

結核健康診査

胃がん検診
大腸がん検診
肺がん検診

乳がん検診

骨粗しょう症検診
歯科健康相談

(予約不要）

（要予約）
（要予約）
（要予約）

（要予約）

（要予約）
（予約不要）

内　容 と　き 対　象 費　用

※ご利用者は大阪市内居住者に限ります。（定員あり・閉庁日実施なし）
※行政書士相談、社会保険労務士相談、不動産に関する相談は1階ロビーです。
※行政書士相談については、電子申請システムでも予約できます。（10月1日から10月11日まで）
　右のQRコードをご利用ください。

ところ
問合せ

中央区役所（久太郎町1-2-27）
総務課（総合企画）1階1番　☎6267-9683　　6264-8283

各種無料相談の
ご案内

各種無料相談の
ご案内

内　容

日曜法律相談
（予約制）
定員：各16名

ナイター
法律相談

人権相談

経営相談

と　き

10月25日（日）
9:30～13:30

予約制

月～金 9:00～21:00
日・祝 9:00～17:30

ところ 申込み 問合せ
北区役所

（北区扇町2-1-27）
生野区役所

（生野区勝山南3-1-19）

阿波座センタービル1階
（西区立売堀4-10-18）

大阪産業創造館2階
経営相談室（本町1-4-5）

外国籍住民
法律相談

10月7日（水）13:00～16:00
10月21日（水）17:00～20:00
11月4日（水）13:00～16:00

大阪国際交流センター内
インフォメーションセンター
（天王寺区上本町8-2-6）

電話予約
月～金　9:00～19:00
土・日・祝　9:00～17:30
☎06-6772-1127

 電話予約（先着順）
10月22日（木）・23日（金）

9:30～12:00
予約電話 ☎6208-8805 

大阪市
コールセンター
「なにわコール」
☎06-4301-7285

10月28日（水）
18:30～21:00

北区民センター
（北区扇町2-1-27）

当日、受付開始までに来場された方で
相談順を抽選、以降先着順（20:00まで）

※受付は、会場準備が整い次第開始（18:00予定）

電話予約 9:00～17:30（土日祝・年末年始を除く）
☎6264-9838

犯罪被害者等支援の
ための総合相談

月～金 9:00～17:30
（祝日・年末年始を除く）

市役所4階
（北区中之島1-3-20）

市民局ダイバーシティ推進室人権企画課
☎6208-7489　　6202-7073

不登校・いじめ等
電話教育相談

月～金 9:00～19:00
（祝日、年末年始を除く）

こども相談センター
（森ノ宮中央1-17-5）

こども相談センター 
保護者専用☎4301-3141  子ども専用 ☎4301-3140

大阪市人権啓発・相談センター 相談専用電話
☎6532-7830　　6531-0666　

当日電話予約（9：00～
先着順）☎6267-9683

内　容 と　き 受　付 問合せ
10月6・13・20・27日の火曜日（13:00～17:00）
相談時刻は予約時にお知らせします。

10月12日（月）13:30～15:30
10月22日（木）14:30～16:30

10月9日（金）14:00～15:30

10月14日（水）13:00～16:00
10月8日（木）13:00～16:00
10月8日（木）13:00～16:00
10月15日（木）13:00～16:00
11月26日（木）13:00～16:00

法律相談（弁護士相談）
（予約制）

専門医による
精神保健福祉相談（予約制）

花と緑の相談

不動産に関する相談
行政書士相談

土地家屋調査士相談
司法書士相談

社会保険労務士相談

当日窓口受付
（15:00まで先着順）

当日受付（先着順）

前日まで受付（先着順）予約の
際に相談内容をお伺いします。

総務課（総合企画）
☎6267-9683

大阪城公園事務所
☎6941-1144

保健福祉課（地域活動）
☎6267-9968

＊予約が必要な健診については、すでに予約終了している日程もありますのでご了承ください。
＊乳がん検診実施日で、保育ボランティア付検診をご希望の方は事前にご相談ください）
＊手話通訳者を希望される方は検診日の2週間前までにお申し込みください。

特定健康診査
と　き
対　象

12月21日（月）9:30～11:00（予約不要）
大阪市国民健康保険ご加入の40～74歳の方、後期高齢者医療制度ご加入の方

お知らせお知らせお知らせお知らせ

＊12:45～整理券（番号札）を配付します。

対　象
準備物

生後5～8か月
母子健康手帳、予防接種手帳、お着替え時に
お子さまに敷くバスタオル＊予定の受診月を調整させていただく場合が

　あります。

3歳児健診
1歳6か月児健診
3か月児健診

乳幼児健康診査
10月22日（木）13:30～14:30
BCG予防接種（1回接種）

対象者には、
個別にお知らせを
お届けします。

国民健康保険被保険者証を更新します国民健康保険被保険者証を更新します

11月1日に国民健康保険被保険者証を更新するた
め、新しい保険証（桃色）を10月中に転送不要の簡
易書留郵便で送付します。
　簡易書留郵便はポストには投函されませんので、配
達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預か
りのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。
　10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が
過ぎた場合、保険証の記載内容に変更がある場合
はお問い合わせください。
　なお、10月31日までに75歳になられる方には、すで
に後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。
　　　　窓口サービス課（保険）1階4番 
　　　　☎6267-9956
問合せ

総合コールセンター
「なにわコール」
☎4301-7285
市民局区政支援室
区行政制度担当
☎6208-7325

10月は「犬・猫を正しく飼う運動
強調月間」です

10月は「犬・猫を正しく飼う運動
強調月間」です

大阪市では、犬や猫による危害や苦情の発生を防
止し、飼い主の方のマナー向上を図るため、10月を
「犬・猫を正しく飼う運動強調月間」と定めています。
　飼い主としてマナーを守り、他人に迷惑をかけないよ
う皆さんが快適に暮らせる街づくりにご協力ください。
　また、大阪市では、所有者不明猫（いわゆる野良
猫）を原因とする生活環境被害や無責任なエサやり
行為による近隣トラブルなどの問題解決を目指して、
地域のみなさんと行政が協働して取り組んでいく「所
有者不明猫適正管理推進事業」を実施しています。

　　　　保健福祉課（生活環境）1階11番  
　　　　☎6267-9973
問合せ
大阪市　所有者不明猫 検 索

予約受付は終了しました

医療証を更新します医療証を更新します

障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証
を更新します。障がい者医療証はうぐいす色からオレ
ンジ色へ、ひとり親家庭医療証はあさぎ色から桃色へ
変わります。（こども医療証は色の変更はありません。）
　資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医
療証をお送りします。現在お持ちの医療証は11月1
日から使えなくなりますので、10月末までに新しい
医療証が届かない場合はご連絡ください。
　※こども医療証については、有効期限が令和２年
10月31日までの方が更新対象です。それ以外の方
は引き続きご利用ください。
問合せ 障がい者医療証に関すること

保健福祉課（保健福祉）4階43番 
☎6267-9857
こども医療証・ひとり親家庭医療証に関すること
保健福祉課（子育て支援・保育）4階43番
☎6267-9955

「中央区長堀通り地域」を新たな
「路上喫煙禁止地区」にすることについて
「中央区長堀通り地域」を新たな

「路上喫煙禁止地区」にすることについて
新たな「路上喫煙禁止地区」の指定についてパブリッ

御
堂
筋

応募期限 10月18日（日）
〒545-8550　阿倍野区阿倍野筋1-5-1 
あべのルシアス13階　環境局事業管理課
「路上喫煙禁止地区」の新たな指定について意見募集係
☎6630-3228　　 6630-3581

応募先・
問合せ

ク・コメント
を実施しま
すので、ご
意見をお寄
せください。

ここに掲載している事業等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更となる場合があります。開催状況は区ホームページ等でご確認ください。


