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＜4＞ ◆中央区は、歴史・文化・食がいっぱい！ 中央区 オフィシャルサイト“大阪中心”では、イベント・観光情報やおすすめ街歩き・観光ルートなど情報が満載です。
　ぜひ、観光・イベント総合情報ポータルサイト“大阪中心”をご利用ください。　大阪中心 検 索

施設だより施設だより施設だより施設だより

問合せ 中央図書館自動車文庫 ☎6539-3305

大阪市文化財協会難波宮調査事務所
（法円坂1-6）

10月17日（土） 10：00～11：10

ところ

と　き

移動図書館まちかど号移動図書館まちかど号

J:COM中央区民センターJ:COM中央区民センター
申込先
問合せ

久太郎町1-2-27　☎6267-0201
　  https://www.osakacommunity.jp/chuo/HP

区民ギャラリー
期  間

10月12日（月）～
10月23日（金）

10月26日(月)～
11月6日(金)

出展団体
中央区民センター教室

写遊会

美術サークル賑町
にぎわいまち

内  容

水彩画

パッチワーク・
油絵・写真・
水彩画・和紙画

ケース展示「ようこそ！猫の国へ」展
工芸作家、前田明子さんが創作された、魅力いっぱ
いの猫たちの作品展です。表情豊かな、ほっこり和
む作品の数々をお楽しみください。
と　き 10月1日（木）～11月29日（日）

島之内図書館島之内図書館
申込先・問合せ 島之内2-12-31　☎6211-3645

開館時間のお知らせ
開館時間 火～金（第3木曜日は休館日）　10:00～19:00

土日・祝休日　10:00～17:00

南老人福祉センター南老人福祉センター
申込先・問合せ 島之内2-12-6　☎6213-2172

おとなのてらこや
と　き
対　象

費　用
内　容

10月27日（火）13:30～15:00
市内在住の60歳以上の方
百ます計算、アクティビティなど
100円（資料代実費負担）
25名（要申込・先着順）　　　　  窓口にて定　員 申込み

今年はオンラインにて開催いたします。
詳しくはホームページをご覧ください。

中央区民スポーツカーニバルの中止について
例年、区民の皆様にお楽しみいただいております「中央区民スポー
ツカー二バル」につきまして、今年度は新型コロナウイルス感染拡
大の影響により「瓦屋町グラウンド」での開催を中止いたします。
　代替えの事業として、区民の皆様の健康と安全確保を考慮した
企画を検討中です。実施内容の決定後、広報ちゅうおう等でご案
内させていただきます。

中央区体育厚生協会事務局（中央会館内）
☎6211-0630

問合せ

中央会館中央会館
申込先・問合せ 島之内2-12-31　☎6211-0630

減塩みそづくり教室
手作りの減塩みそを作ってみませんか？
と　き

対　象

11月17日（火）・18日（水）・20日（金）・21日（土）・22日（日）
午前の部 10:30～12：30、午後の部 14:30～16:30
どなたでも
（一財）大阪市コミュニティ協会職員
2,000円（3㎏程度のお味噌をお持ち帰りいただけます）
マスクご着用のうえ、エプロン・三角巾（スカーフ・
帽子可）持ち帰り用手提げ袋をお持ちください
各回10名（要申込・先着順）
※定員に満たない場合は中止またはご希
望日の変更をお願いすることがあります
参加費を添えて窓口にて※電話での受付は不可
11月7日（土）

講　師

定　員

準備物

申込み
締　切

費　用

CFK拡大定例会！！テーマ「SDGs事例報告会」

中央区地域福祉アクションプランニュース中央区地域福祉アクションプランニュース
中央区の企業のみなさま 中央区フィランソロピー懇談会（CFK）に参加しませんか？

協力：大阪府中小企業家同友会 中央ブロック

中央区社会福祉協議会（CFK担当まで）　☎6763-8139　　 6763-8151　　 tiiki@eos.ocn.ne.jpE-mail

件名に「CFK拡大定例会参加申し込み」とし、①団体名 ②氏名 ③ご連絡先 ④リモート参加をご希望の場合は
その旨をご記入の上、メールにてお申し込みください。（お電話でも受付可）

申込み

申込先・問合せ

10月1日（木）から12月31日（木）まで「赤い羽根共同募金」運動が全国一斉に始まります。
この募金は、高齢者、障がい者、子どもたちをはじめとする地域の福祉活動などに役立て
られるものです。皆さまのあたたかいご協力をよろしくお願いいたします。

赤い羽根共同募金

東老人福祉センター東老人福祉センター
申込先・問合せ 農人橋1-1-6　☎6941-7719

在宅医療講演会②
コロナに負けない免疫力アップの方法は？
と　き
対　象

10月21日（水）14:00～15:00
市内在住の60歳以上の方（利用証が必要）
吉川 岳男先生（吉川内科）
無料　　　　　　  25名（要申込・先着順）
電話・窓口にて

講　師
費　用 定　員
申込み

中央区子ども・子育てプラザ中央区子ども・子育てプラザ
申込先・問合せ 島之内2-12-6　☎6213-2171

将棋をしよう
と　き
対　象
内　容

講　師
費　用

10月10日（土）13:30～15:00
市内在住の小学生以上
南老人福祉センターの将棋の好きな方が
対局しながら教えてくれ、
初めてでも大丈夫です。
南老人福祉センター利用者
無料　　　　　　　
5名（要申込・先着順）
電話にて申込み

定　員

親子リトミック教室
と　き

対　象
準備物
定　員
申込み
その他

10月24日、11月28日、12月19日、1月16日、2月13日、
3月27日10:30～11:15（土曜日 全6回）
未就園児と保護者　　　   3,600円（全6回分）
飲み物（水分補給用）、汗拭きタオル
15組（要申込・先着順）
電話・窓口にて
保護者の方はマスクを着用のうえ、親子ともに検温・手
指の消毒をして問診票にご記入の上、ご参加ください。
※当日体調の悪い方はご参加いただけません。

費　用

■地域に根ざした「企業の社会貢献活
動」について考えることを目的に、平成
11年6月に中央区内に事業所のある
会社数社が集まり活動を始めました。

■単なる情報交換会に終わることなく
「地域密着型の活動」について考え、
幅広く活動を展開しています。

CFKとは・・・
CFKにつながりのある企業や団体、個人にゲストスピーカーとして来て
もらい「SDGsの実践」「どのように進めていくか？」を話してもらいます。
と　き

ところ

11月18日（水） 第1部 林さんのお話  16：00～17：30
  第2部 北西さん、玉井さんのお話と交流会
   18：00～19：30
愛日会館（中央区本町4-7-11）

登壇者 「なぜ、SDGsに取り組むのか、
 どのように取り組んでいるか・・」
大阪商工信用金庫ＣＳＲ推進室
課長　林　由以子さん

「SDGsに取り組む
 ヨーロッパを視察して」
大阪府中小企業家同友会　
事務局　北西　祥子　さん

「お父さん、お母さん！　
 よくある些細な不都合と
 その対処法　リアルレポート」
玉井ＦＰ・行政書士事務所　
行政書士　玉井　健裕　さん

リモート参加を
ご希望の方

CFK LINE公式アカウン
トの「友だち登録」をお願
いします。
参加URLを
お送りしま
す。

第32回中央区民まつり
　【頑張ろう！！中央区展】

～今年はホールからみんなに元気を届けよう～

と　き
内　容

主　催

10月17日(土)～10月25日(日)
・区内活動団体PRコーナー(募集終了)
・みんなが笑顔で元気になる写真コーナー
 (募集終了)
・中央区民音頭を踊ろうコーナー　　など
※10月17日(土)・18日(日)10：00～18：00は
J:COM中央区民センターホールでもご覧
いただけます。
中央区民まつり実行委員会、中央区役所

子ども電気実験教室
と　き

対　象
定　員
申込み

10月17日(土)11：00～、14：00～
10月18日(日)11：00～、14：00～
小学生(幼稚園年長児も可)　保護者同伴
各回20名(受付先着順)
電話・窓口にて　　　　　  10月15日(木)締切り

似顔絵教室
と　き

対　象
準備物
定　員

10月6日・20日、11月10日・24日、12月1日・15日
11:00～12:30（火曜日 全６回）
どなたでも　　　　　3,600円（全６回分）
鉛筆、スケッチブック（落書き帳）、消しゴム
16名（要申込・先着順）　  　　   電話・窓口にて

費　用

申込み

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合があります。 お出かけの前に開催状況をご確認ください。


