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＜3＞◆11月は「子ども・若者育成支援強調月間」です　～輝く未来 育て支えて 見守って～　子ども・若者は、親等の家族にとっても、社会にとっても、大きな可能性を秘めた
　かけがえのない存在です。子ども・若者の成長や活動をあたたかく見守ってください。　　　  　市民協働課（市民活動支援）5階53番　☎6267-9743問合せ

警察コーナー警察コーナー
東警察署 ☎6268-1234
南警察署 ☎6281-1234

自転車マナーアップ強化月間
令和2年11月1日（日）～11月30日（月）

●自転車利用者の交通ルール遵守の徹底
●高齢者の自転車ヘルメット着用の推進
●放置自転車の追放

重点

●交差点  見る待つ止まる  いつだって
●自転車と  いつも一緒  ヘルメット
●ちょっとだけ  みんなが困る  その放置

スローガン　

大阪市では、高齢者ご自身の介護予防、生きがいづくりなど
を目的とした「介護予防ポイント事業」を実施しています。
　介護保険施設や保育所等で、ポイントの対象となる活動
（話し相手や施設行事のお手伝いなど）を行うと、活動実績に
応じてポイントが貯まり、貯めたポイントは換金できます。活
動をはじめるには、まず「登録時研修」を受講してください。

介護予防ポイント事業への参加者を
募集します

介護予防ポイント事業への参加者を
募集します

11月26日（木）14:00～16:00
中央区社会福祉協議会　3階会議室
（上本町西2-5-25）
市内在住の65歳以上の方
無料　　　　　　20名
電話・FAX・郵送・メールにて
※住所・氏名・年齢・電話番号と希望する
　研修の開催日をお伝えください。
大阪市社会福祉協議会　介護予防ポイント事業担当
〒543-0021 大阪市天王寺区東高津町12-10
☎6765-5610　　 6765-3512
　  kypoint@osaka-sishakyo.jp

研修日
ところ

対　象
費　用 定　員
申込み

問合せ

E-mail

新型コロナウイルス感染症の影響による
主な税制改正について（個人市民税）
新型コロナウイルス感染症の影響による
主な税制改正について（個人市民税）

新型コロナウイルス感染症の影響により中止等がされたイ
ベントのうち、文化庁・スポーツ庁が指定したものについて、
そのチケットの払戻しを受けないことを選択された場合は、
その金額を寄附とみなして寄附金税額控除が受けられる制
度が創設されました。
　また、住宅ローン控除（控除適用期間13年間の特例措置
等）について、新型コロナウイルス感染症の影響により入居
期限までに入居ができない場合でも、一定の要件を満たす
ときは、適用要件を弾力化（緩和）することとなりました。
　なお、それぞれ、適用を受けるためには
確定申告等が必要です。
　　　　なんば市税事務所　
　　　　市民税等グループ（個人市民税担当）
　　　　☎4397-2953　　 4397-2829

問合せ

イベント・講座イベント・講座イベント・講座イベント・講座

こころの病気や、健康づくりに関して精神科医師
が相談に応じます。
　前日までにご予約ください。予約の際に相談内
容をおうかがいします。

専門医による精神保健福祉相談
（事前予約制）

専門医による精神保健福祉相談
（事前予約制）

11月9日（月）13：30～15:30
11月26日（木）14：30～16:30
前日までに電話予約
保健福祉課（地域活動）1階12番 
☎6267-9968

と　き

申込み

申込先・
問合せ

庭木や草花の園芸でお悩みの方はお越しください。

「ひとり・ふたり・みどり号」による
花と緑に関する講習・相談

「ひとり・ふたり・みどり号」による
花と緑に関する講習・相談

11月18日（水）14:00～15:30
中大江公園（糸屋町2）
多肉植物の楽しみ方　　　　　　　 無料
「ひとり・ふたり・みどり号」には、ビデオ、図
書などもあります。どうぞご利用ください。
大阪城公園事務所 企画適正化担当
☎6941-1144

と　き
ところ
内　容 費　用
その他

問合せ

中央消防署（内本町2-1-6）
☎6947-0119　　 6942-5745

消防コーナー消防コーナー

令和２年度 大阪市防火標語

(西淀川区 生川采也加さんの作品）
大事やで  防火の心  みんなの命

▲「火の用心アプリ」
　詳しくはこちら

11月９日（月）～15日（日）の一週間は、「秋の
火災予防運動」が実施されます。

秋の火災予防運動秋の火災予防運動

住宅用火災警報器の
設置日を確認しましょう。
交換の目安は設置から１０年です！

　家族はもちろん、地域のみな
さんで「火の用心アプリ」を使
い、火災が起きる状況や気をつ
けるポイントを学びましょう。

安全・安心コーナー安全・安心コーナー
ゆめまるくんの

車や自転車のライトを反射し、自分の位置を知
らせることが出来る反射材。
持ち物や衣服に反射材を取り入れ、夕暮れ時
や夜間の時間帯はリフレクターウェアまたは
白や黄色など明るい色の服装を着用すること
で、交通事故を防ぎましょう！

反射材をつけましょう！
家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、
病気を理解し、本人への接し方を考えてみませんか。
また、同じ病気をもつ家族の方と語り合ってみませんか。

うつ病の家族教室うつ病の家族教室

〈1日目〉11月18日（水）13：30～15:30
〈2日目〉12月16日（水）13：30～15:30
大阪市こころの健康センター
（都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）
市内在住でうつ病と診断されている方のご家族
電話にて　　　　　　　  11月12日（木）
保健福祉課（地域活動）1階12番 
☎6267-9968

と　き

ところ

対　象
申込み 締切り

申込先・
問合せ

働きやすい介護施設18社をオンラインで結んだ
WEB面接会を開催します。
　今年は大阪市の新規事業「介護の職場 担い手創
出事業」で雇用管理改善に取組むモデル事業所も
参加します。
　また、介護施設を舞台にした映画「ケアニン２」上
映会（無料）も同時開催します。
　福祉分野に興味のある方、介護業界で働いてみ
たい方、ぜひご参加ください。

介護就職デイ　介護合同就職
WEB面接会inあべのハルカス
介護就職デイ　介護合同就職
WEB面接会inあべのハルカス

11月26日（木）13：00～16:00
（事前予約制・空きがあれば当日参加も可能）
あべのハルカス25階（阿倍野区阿倍野筋
1-1-43）
18社（予定）　　　　
介護職・看護職・その他
ハローワーク大阪東　人材確保対策コーナー
06-6942-4771（部門コード45＃）

と　き

ところ

参加事業所

申込先・
問合せ

募集職種

源泉所得税の年末調整等説明会
開催中止のお知らせ

源泉所得税の年末調整等説明会
開催中止のお知らせ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止と参加される皆
さまの安全を考慮し、例年開催しております年末調整等説明
会を中止します。
　年末調整に関する各種情報は、国税庁ホームページの「年
末調整特集ページ」や「タックスアンサー」、「Web-TAX-TV」
をご活用ください。
　ご不明な場合は、下記の管轄署へお問い合わせくださ
い。ご来署される際は事前のご予約をお願いいたします。

東税務署（源泉所得税担当）
☎6942-1101（代表）
南税務署（源泉所得税担当）
☎6768-4881（代表）

問合せ 年末調整
特集ページ

反射シール

反射キーホルダー反射リストバンド

反射シール

自転車に乗る時は
交通ルールとマナーを守って
楽しく安全に利用しましょう！

申込先・
問合せ

中央区女性学習会
「女性と防災・減災」くらしの学習会併設

中央区女性学習会
「女性と防災・減災」くらしの学習会併設

11月20日（金）13：00～
J:COM中央区民センター 
2階ホール（久太郎町1-2-27）
どなたでも
NPO法人とれじゃーBOX　理事長　
防災士　大槻 由美さん
無料　　　　　　 15名（要申込・先着順）
電話・FAXにて
11月13日（金）17:30締切（FAX必着）
参加時はマスクの着用をお願いします
中央区地域女性団体協議会
中央区役所
市民協働課（市民活動支援）5階53番
☎6267-9743　　 6264-8283

と　き
ところ

対　象
講　師

費　用
申込み
締切り
その他
主催
共催

定　員


