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紙コップ・ストロー

子ども用スプーン

ポンチョ（授乳の時や着替え・防寒に使えます）

子どもがいるおうちの防災

自宅を安全空間に！

自宅から避難の時に非常持ち出し袋にプラスしよう！

多くの人が身を寄せる避難所は、「プライバシーの確保」が難しいほか、「感染症のリスク」も高まります。備蓄ができていれば、在宅避難と
いう選択肢が生まれます！
自宅を安全な空間にするためにも家具の固定、食料品などの備蓄、防災用のトイレも忘れずに準備しておいてください。
崩れた家屋から助け出された人の28.1%は、友人や隣人に助けられたとの調査データがあります。非常時に協力し合える日頃からの顔と
顔の見えるつながり作りも大切になってきます。

家具が倒れると下敷きになったり、
とても危険。
家具の配置が安全かどうか、倒れな
いように固定されているか、まず確認！

中央区内防災マップ
２次元コード

けがをしないために 対　策

ポール 家具の転倒防止


