
（できる限り事前にお電話ください）

19：00 8：00 プッシュ回線・携帯電話

公益財団法人 日本中毒情報センター
大阪中毒110番　☎072-727-2499
つくば中毒110番  ☎029-852-9999

簡単な質問に答えるだけで、その症状から緊急性を判断し
症状に応じた近くの医療機関を表示します。☆受診前には、
必ず医療機関へ受診できることを確認してください。

ダイヤル回線・IP電話など

つながらない場合は

10:00～16:00 患者さんからの依頼で遠隔通訳可能

お役に立ちます！小児救急支援アプリ

たばこ

AppStore から Google Play から

☎06-6582-7119

☎06-6928-3333

☎06-6534-0321

☎06-6972-0767

☎06-6774-2600

☎06-6772-8886

☎06-6765-3650

LINE
大阪市LINE 公式アカウント  友だち追加
受信設定→「中央区」「妊娠・出産」
「こども（未就学）」 をチェック

病児保育室リトルベアー谷町
有田医院（病児保育室オズ）
病児保育室リトルベアーWEST

中央区神崎町5-5

西区江戸堀3-6-49

18歳まで対象
（月～金11：00～16：00
土日祝日、年末年始はお休みです）

（月～金9:00～17:30
土日祝日、年末年始はお休みです）

（24時間・年中無休）
（通話料無料）

（24時間・年中無休）（通話料無料）
※一部のIP電話はつながりません）

浪速区桜川4-11-16アリタビル2階

を

子育て支援室 中央区役所1階10番窓口

難波3-2-2精華会館

☎06-6920-0280
☎06-6644-0005

子

保健子育て課（子育て支援・保育）
中
央
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（☎06-6267-9868）

保健子育て課（地域保健活動）
（☎06-6267-9968）

保健子育て課（健康推進）
（☎06-6267-9882）

ふれあいセンターもも
上本町西2－5－25（☎06-6763-8139）

中央区子ども・子育てプラザ
島之内 2－12－6
（☎06-6213-2171）

ファミリー・サポートセンター中央支部
（☎06-6213-2170）

公園情報一覧

島之内図書館
島之内 2－12－31
（☎06-6211-3645）

子育て支援室
（0歳から18歳までの子どもやその保護者の子育てに関する相談窓口）

（3か月児 健康診査を受けるまでの児）
妊産婦・乳幼児健康相談

発達相談
離乳食講習会（生後5か月～6か月児対象）

南大江保育所内（子育て支援センター）
ビオスキッズ日本橋保育園

食生活相談日（1歳6か月児健康診査併設）
・地域の「子育て活動」への支援
・子どもの居場所活動支援

子どもの家（児童の遊び場）

「子育てを援助してほしい人」と「子育てを援助したい人」を会員として
お互いに子育てを支え合う「相互援助活動」です。（詳しくは支部まで）

おたのしみ会（赤ちゃん向け） 第2木曜日
第3金曜日
水曜日

おたのしみ会（1～3歳向け）
おたのしみ会（幼児・児童）

フレッシュママの集い
（生後5か月～8か月児対象）ゆめまるっこ

月～金

9：00～17：30
月曜・祝日・年末年始は休館

月～金
第2火曜日

第４火曜日
第2火曜日

第2金曜日
第4金曜日

月～金

土

土・日

火～金

土・日　①9:00～ 12:00　②13:00～ 16:30

放課後～17：00
※長期休みはプラザHPをご確認ください。

9：00～17：30　祝日・年末年始は休館

9：00～19：00　祝日・年末年始は休館

14：30～15：30

10：00～11：30

午後（予約制）
10：00～11：30（申込制）
14：00～15：30（申込制）
9：00～17：30

9：00～17：30

（小・中・高校生が自由に遊ぶことができます）

保護者の仕事や病気などにより、断続的または緊急・一時的に保育を必要と
する場合や育児負担を軽減させるために保育が必要な場合お預かりします。

2026年度版
中央区保健福祉センター「子育て支援室」
中央区久太郎町 1ー 2ー 27　06-6267-9868

たまつくり
会館

06-6941-0195

06-6264-4100

06-4964-2466

06-6910-7986

06-6949-5670

06-6764-4425

06-6762-5599
06-4304-2266

06-6643-4402

06-6253-1545
06-6212-7352

06-6241-1008

06-6761-4450
06-6762-4588

06-6211-7310

06-6641-7715
06-4708-7924

06-6203-4212

06-6942-0221

06-6942-0501

06-6941-1012

06-6761-6121

06-6252-6825

06-6643-2700

06-6762-6556

06-6271-1456

中央区内の保育園・幼稚園情報が分かります！

森之宮公園
城南公園
玉造公園
越中公園
寺山公園
広小路公園
銅座公園
谷四錦郷公園 
南大江公園
空堀桃谷公園 
桃園公園 
東平北公園
東平南公園
高津公園
道仁公園
黒門公園
難波千日前公園
久宝公園 
中大江公園
北大江公園
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中央区　保活応援ひろば
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※  滑り台の欄の 〇 は、単独の滑り台があることをしめす
　滑り台の欄の △ は、複合遊具に滑り台が備わっていることをしめす

中央区
公園情報

※ ※

幼児用 児童用

「子育てのことで相談したい」
　　　「子育て情報について知りたい」
「落ち着きがない」
　　　「発達の相談をしたい」
「子どもをたたいてしまう」
　　　「気になる子どもがいる」
「幼稚園・保育園の相談がしたい」
　　　　　（保育コンシェルジュ）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

☎06-4301-3100

☎06-6646-0088

☎06-6941-3866
☎06-6167-3755

☎06-6448-5888
☎06-6562-1605
☎06-6765-5252

☎06-6267-9868

☎06-6267-9869

☎06-6267-9885

☎06-6267-9865

11

12

1

10


