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◆しんどいなと思ったら、かかりつけ医に電話でご相談ください。
　かかりつけ医がいない時は新型コロナ受診相談センターへ　☎6647-0641（24時間受付）

市民協働課（市民活動支援・教育）５階５３番　☎６２６７-９743問合せ

大人の習字大人の習字

前回好評のフラワーアレンジメントは、季節に合わせた
作品を作ります。習字教室は、いろんな書体で好きな文
字を練習します。12月のたんぽぽの会では、子ども対象
の小物手作り体験をします。お気軽にお越しください。

7月20日(火)・9月21日(火)・
10月19日(火)・11月16日(火)・
12月21日(火)・1月18日(火)・

2月15日(火)

7月17日（土）・10月30日（土）

11月27日（土）

12月5日（日）「たんぽぽの会」

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～14:00

1,000円/回

300円/回

1,500円/回

100円/回

大人の習字教室

フラワーアレンジメント

小物手作り体験（子ども対象）

講座名 開催日 時　間 参加費

南大江小学校（農人橋１-３-３）

プログラミングプログラミング

新講座は子どもさん向けに〝エンジョイイングリッシュ″、
大人の方には〝大人のためのストレッチ″です。参加者か
らのご要望で、昨年度から引き続きの講座も勿論沢山
あります。中でもプログラミング講座は低・高学年に分
けて更に学びやすくなり、チョークアートとフラワーアレ
ンジメントは時期を少しずらして季節感を更に大切にし
ます。お楽しみに！

エンジョイ
イングリッシュ低学年

プログラミング
低学年

大人のためのストレッチ
ジュエリーバッグ
（連続講座）
チョークアート
読み語り

やさしい習字

プログラミング
高学年

フラワー
アレンジメント

エンジョイ
イングリッシュ高学年

8月21日（土）

未定

11月13日（土）・11月27日（土）

2月12日（土）

10月9日（土）

9月11日（土）・10月9日（土）・
11月13日（土）・12月11日（土）

9月11日（土）

９月４日（土）

8月28日（土）・10月23日（土）・
12月11日（土）・2月12日（土）

8月21日（土）

10:00～11:30

13:30～15:00

13:30～15:00

10:00～11:30

10:00～11:30
未定

13:30～15:00

13:30～15:00

13:30～15:00

13:30～15:00

なし

なし

1,000円/回

初回のみ500円
(小学生以下無料）

なし

初回 1,500円

1,000円
なし

なし

なし

コーラス 月2～3回木曜日（前月に決定） 10:00～12:00 3,000円/月
民踊 月曜日（変更の場合あり） 19:00～21:00 1,000円/月

講座名 開催日 時　間 参加費

中大江小学校（糸屋町２-３-１４）

サロンサロン

「女声コーラス」は年齢・経験を問わず、歌って笑って元
気になれる講座です。「クラフト」は小さいお子さんと
一緒の参加もOK。ものづくりを通じて和気あいあい、
リフレッシュできる講座です。
「サロン」は地域の歴史を学ぶ講
座です。今回は緒方洪庵記念財
団の川上潤先生にお話しいただ
きます。是非ご参加ください。

第2・第４土曜日
第1・第3月曜日

9月4日（土）
愛日会館

10:30～12:00
10:00～12:00

13:30～（受付）
14:00～15:30（講話）
15:30～16:00（懇談）

1,000円/月
1,000円/月

なし

女声コーラス
クラフト
サロン

伝えていきたい
船場の思い出

～緒方洪庵と適塾～

講座名 開催日 時　間 参加費

開平小学校（今橋１-５-７）

ファミリーコーラスファミリーコーラス

ファミリーコーラスは男女、幅広い年代の方が参加。童
謡、ポップス、合唱曲、いろんな曲に挑戦中！是非、ご家
族でご参加ください。(現在、月一回のペースで土曜午
後、地域の集会場で感染対策の上、練習しています。)
親子クラフト講座は、過去に陶芸(箸置き)やお菓子作りな
どを開催しました。

ファミリーコーラス 第1・第3金曜日
（8月休講） 19:00～20:45 なし

親子クラフト講座 11月（予定） 未定 1,000円程度

講座名 開催日 時　間 参加費

玉造小学校（玉造２-３-４３）

着物きつけ着物きつけ

中央小学校歌にある栴檀（センダン）から「ビーズツ
リー」と名付けた和気あいあいの女声コーラス、四季
折々の作品をアットホームな雰囲気の中で制作するフ
ラワーアレンジメント、初心者向けで無理はせず心身
ともにリラックスできる癒しの健康ヨガ、自分のペース
で基本から丁寧に また何度でも聞き直し学べる着物
きつけ、いずれも随時見学・体験可能です。

10：00～11：30 500円/月

10:00～12:00

15:30～16:30
10:30～12:00

材料費のみ

300円/回
300円/回

講座名 開催日 時　間 参加費

中央小学校（瓦屋町２-８-４）

女声コーラス
「ビーズツリー」
フラワー

アレンジメント

着物きつけ
はじめてのヨガ

4月～3月　月2回　土曜日

4月～3月　第3土曜日

9月～3月　月2回　土曜日
4月～3月　月2回　土曜日

区内７つの小学校で開催している生涯学習ルームは、小学校の特別教室等を活用し、気軽に
学べる場として活動しています。新規参加者を受け付けているところもありますので、お近くの
生涯学習ルームであなたも「はじめの一歩」を踏み出してみませんか？

生涯学習ルーム・マスコットキャラクター
「スタートル」

学校園臨時休業期間中な
ど、新型コロナウイルス感
染症の拡大防止のために、
開催を中止していることが
あります。

令和3年度

中 央 区生涯学習ルーム

高津小学校（高津３-４-２１）

南小学校（東心斎橋１-１４-２９）

活 動について
高津・南小学校は感染拡大防止対策等のため今年度新規募集を
受付しておりません。

コロナ禍の折、小学校内での活動は自粛して
いますが地道に近くの公共施設を利用させて
いただいて活動しています。いずれもマスク
着用、アルコール消毒をしてから距離をとって
ではありますが、活動を休止していたときに
比べるとみなさん元気になった気がします。

高津小学校では日舞や着付け、詩吟など
「和」の習い事がたくさんあるのが特徴です。
ちぎり絵や朗読など、新しく習い事を始める
のも楽しいと思います。

ハンドベルハンドベル

詩吟詩吟


