
＜8＞ 広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。
また、大阪市が推奨するものではありません。

◆中央区の推計人口 （令和3年7月1日現在）　人口  106,670人 （前月比 ： ＋262人）　世帯数 69,271世帯 （前月比 ： ＋220世帯）
◆「広報ちゅうおう」は115,500部を発行し、8月号1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約11.1円です（うち約1.1円を広告収入で賄っています）。

以下は広告スペースです。

第40回 頑張ってます！！地域活動協議会（チカツキョウ）

市民協働課（市民協働）5階51番 ☎6267-9833問合せ

地域活動の負担が一部の人に集中しないように、新たな担い手を取り込むこと
で、地域一丸となった取組みが行われています

新たな担い手による新たな活動を企画する

●地域の担い手が固定化・高齢化し、世代交代が進んでいない
●若い世代が行事の企画に関わる機会が少なく、若い世代の
意見を反映した新たな活動が展開されない
●ワークライフバランスよく、働き、暮らし、地域と関わること
は難しい

課 題

●若い世代が主体的に地域活動に関われるように、若手に企画を委ね、上の
世代がサポートする

●一部の人に負担が集中しないように、たくさんのメンバーが関わる実行委
員会方式で行う

●子育てママが集まって外にでる機会をつくり、地域や社会と楽しく関わる

課題を解決するための手法

町会や地域活動協議会などの
地域活動に参加しましょう！

広報
令和3年8月　NO.303

既存の役員が若手をサポートし、新しい取組みをはじめる
青年三団体（青少年指導員、子ども会、青年会）の発案で、地域が連携・協力して行
う新しいイベントを企画し、地域を熟知した自治連合会の役員がバックアップ。若い
メンバーから依頼しづらい団体・企業などは、自治連合会が間に入ることでスムー
ズに調整が進められた結果、連合振興町会をはじめ、
PTAなど10を超える団体が協力。さらに、高津宮など
地域内の企業など多数の協力・協賛を得ました。企画し
たメンバーに負担を集中させず、しっかりと既存の地域
団体が連携・協力して地域ぐるみのイベントにすること
で、新たな担い手の確保・育成につながっています。

高津わいわいまつり（高津）

秀吉が大阪城で舞った「能」とは？

～「老松」「通盛」「松風」～
秀吉が大阪城で舞った「能」とは？

～「老松」「通盛」「松風」～

令和３年度中央区の歴史と文化を活かした生涯学習事業

大阪城を天下統一の拠点として築城した豊臣秀吉を中心とした武将らの積極
的な庇護の下、約700年に渡り今に伝えられてきた「能」。秀吉は自ら舞台に
立つほど「能」を愛好して数多くの能を舞っていることが文献「左大史孝亮記」
等にも記されています。大阪城西の丸にて秀吉が舞った「能」を学びましょう。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスク着用や手指消毒な
どのご協力をお願いします。
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令和3年９月１７日（金）10：30～12：00
中央会館（ホール）　大阪市中央区島之内2丁目12-31
お話「秀吉が大阪城で舞った“能”～老松・通盛・松風～」
仕舞「老松」「通盛」「松風」上演
出演 梅若基徳（シテ方観世流 能楽師・重要無形文化財総合指定保持者）
 梅若雄一郎（シテ方観世流 能楽師）
※手話通訳・車いす対応有（要事前申請）
中学生以上70名
往復はがきに下記の項目を記入し、郵送ください。（1枚で２名まで応募可）
●❶「“能楽”参加希望」と明記
●❷ 参加者全員の名前・住所と代表者の日中連絡のつく電話番号
●❸ 中央区在学・在勤の場合、学校名・勤務先住所
●❹ 手話通訳を希望される方や、車いすでお越しになる方は、その旨をご記載ください
〒663-8184 兵庫県西宮市鳴尾町３-６-２０
一般財団法人  日本伝統芸術文化財団 「能楽」係
８月２７日（金）必着
※応募者多数の場合は、中央区内在住・在勤（在学）者を優先して
抽選のうえ、返信ハガキにて９月３日までに発送いたします。
☎0798-48-5570（9：00～17：00、日本伝統芸術文化財団）
　　nishinomiyanohgakudo@gmail.com
大阪市中央区役所  市民協働課  ☎6267-9743
E-mail

参加
無料

自宅でチャレンジかんたん体操
コロナウイルス感染症流行で外出の機会が減り、身体を
動かす時間が減っていませんか？
今回は自宅で簡単に取り組める体操をご紹介します。

大阪市では高齢者向けに「百歳体操」を実施しています。おもりを手首や足首につけて行う体操で、転倒、骨折や寝たきりになることを
防ぐ効果が期待できます。大阪市ホームページで「百歳体操」と検索していただくと、体操の動画やリーフレットをご覧いただけます。
保健師までお気軽にお問い合わせください。

1 物の持ち上げ・起き上がり動作等の筋力をつける体操 2 階段、浴槽、トイレ、床からの立ち上がり動作等の
筋力をつける体操

両手を軽く握る 「１・２・３・４」と数えながら肩の
高さまで腕を前にあげる

「５・６・７・８」と数えながら元の
位置まで腕をおろす

両手を軽く握る
「１・２・３・４」と数えながら肩の
高さまで腕を横にあげる

「５・６・７・８」と数えながら元の
位置まで腕をおろす

10回

水を入れたペットボトル(500ml)を両手に持ってチャレンジするとより効果があります。
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両手を胸の前に重ね
て足の裏がしっかり
床につくように座る

両手でしっかり
椅子をもち、
「１・２・３・４」と数
えながら左ひざ
を伸ばす

「５・６・７・８」と数え
ながら元の位置ま
でおろす
左足が10回終わっ
たら右足も同じよ
うに行う

あごを引いて正面を向い
たまま、「１・２・３・４」と数えな
がらゆっくりと立ち上がる

「５・６・７・８」と数えながら、
ゆっくりと椅子に座る
（※8までは椅子に座らない）

保健福祉課（地域活動）1階12番 ☎6267-9968問合せ

大阪市HP▶
百歳体操を
はじめよう

各地域の課題解決に向けた取組をご紹介しています。


