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＜4＞ ◆中央区は、歴史・文化・食がいっぱい！ 中央区 オフィシャルサイト“大阪中心”では、イベント・観光情報やおすすめ街歩き・観光ルートなど情報が満載です。
　ぜひ、観光・イベント総合情報ポータルサイト“大阪中心”をご利用ください。　大阪中心 検 索

施設だより施設だより施設だより施設だより
J:COM中央区民センターJ:COM中央区民センター

久太郎町1-2-27　☎6267-0201
　  https://www.osakacommunity.jp/chuo/HP

申込先・問合せ

区民ギャラリー
期  間

2月7日(月)～
2月18日(金)
2月21日(月)～
3月4日(金)

出展団体

大阪市生涯学習推進員
中央区連絡会

内  容

日本画、絵画

手芸・クラフト
書道

浅葱会

南老人福祉センター南老人福祉センター
申込先・問合せ 島之内2-12-6　☎6213-2172

牛乳・乳製品セミナー

3月4日（金） 13:30～15:00
市内在住の60歳以上の方
雪印メグミルク（株）
関西コミュニケーションセンター食育チーム
無料　 　　　20名（要申込・先着順）
窓口、もしくは電話で受付

と　き
対　象

費　用 定　員

講　師

申込み

中央図書館自動車文庫
☎6539-3305

大阪市文化財協会難波宮調査事務所
（法円坂1-6）

2月19日(土) 10：00～11：10

ところ

と　き

移動図書館まちかど号移動図書館まちかど号

問合せ

中央会館中央会館
申込先・問合せ 島之内2-12-31　☎6211-0630

中央区民ピンポンまつり

と　き ２月２７日（日）9:30～
中央区民センター  ホール
小学生の部：区内在住の小学生
一般の部：区内在住の中学生以上、在勤の方
トーナメント方式　小学生の部：個人戦
一般の部：1チーム３～４名の団体戦
※参加申込状況により変更する場合があります。
無料　　　 　
7０名(両部門あわせて)
窓口にて
2月18日（金）
中央区体育厚生協会事務局 富岡 
☎6211-0630

対　象
ところ

定　員
申込み

問合せ
締切り

費　用

試合方法

卓球を楽しみましょう！

～正しい歩き方を学ぼう！～
ウォーキング教室（座学編）
２月２４日（木） 14：00～15：00
市内在住の６０歳以上の方
（利用証が必要です）
山本 芳弘先生　　　　　無料　　　　
２０名（要申込・先着順）
電話・窓口にて受付（２月1日～）
定員になり次第終了

と　き
対　象

講　師
定　員
申込み

費　用

締切り

東老人福祉センター東老人福祉センター
申込先・問合せ 農人橋1-1-6　☎6941-7719

島之内図書館島之内図書館
申込先・問合せ
島之内2-12-31　☎6211-3645

島之内図書館からのお知らせ
火～金曜日（第3木曜日は休館日）
10：00～19：00
土・日曜日、祝・休日：10：00～17：00
※変更する場合があります。事前にご確認ください。

開館時間

　　　  3月16日（水）まで
大阪市立図書館が毎月発行している、おす
すめの本の紹介「月刊あなたにこの本を！」
に掲載した本を集めて展示し、貸出します。

展示期間
図書展示「あなたにこの本を！」展

　　　  3月16日（水）まで
絵本コーナーに「冬」を楽しむ絵本を展示し、
貸出します。暖かい家の中でも、雪あそびや
寒い冬のおはなしを親子でお楽しみください。

展示期間
図書展示「雪をたのしむ・冬をたのしむ絵本」展

中央区民文化のつどい・
カラオケ愛好者のつどい

皆様の日頃の成果（作品、演芸、カラオケ）の発表会
です。詳細はホームページに掲載しておりますので
ご覧ください。

似顔絵教室（午後クラス）
と　き 2月15日（火）、3月1日（火）、3月29日（火） 

13：30～15：00
どなたでも　　　　　
1,800円/3回
木野 竜子先生　　　　
17名（要申込・先着順）
電話・窓口にて　　　　
えんぴつ、消しゴム、スケッチブック（らく
がき帳）

対　象

定　員
講　師

申込み
準備物

費　用

中央区歴史めぐり募集

と　き
ところ

３月１３日（日） 9：30～12：30（予定）　　　
大阪市中央区内
どなたでも　　　　 200円
20名(申込先着順)
電話・窓口にて　　　　

対　象 費　用
定　員
申込み

中央区内「大坂城 空堀～高津宮」を歴史ガイドさん
と一緒に散策しませんか。

備えて安心！災害後も自宅で過ごす
「在宅避難」のススメ（防災研修）

と　き 3月10日（木） 10：00～11：30
どなたでも　　　　 無料
25名(申込先着順)
電話・窓口にて　　　　

対　象 費　用
定　員
申込み

講習会  ボランティア講師募集

募集期間２月１日（火）～２月２８日（月） 9:30～21：00
●大阪市内在住または在勤の方で、令和3
年4月1日現在20歳以上の方
●仕事や趣味、市民活動等で培った様々な
知識・技術・技能を持ち、指導実績のある方
※詳細は、窓口配布もしくはHP掲載の募
集要項を確認ください
所定の申請用紙に必要事項記載の上、窓
口持参もしくはご郵送ください

応募概要
応募資格

応募方法

これまで培った技術や知識を活かして、講習会を企
画し開催することで、区民の生涯学習推進や地域
コミュティ振興に生かしませんか（本年度開講予定
数：20教室）

人形劇フェステバル
と　き 2月26日(土) 12：30～16：30

どなたでも　　　　 
100円(3歳以上・工作キット代含む)
100名(申込先着順)
電話・窓口にて　　　　

対　象
費　用
定　員
申込み

と　き

と　き
内　容

内　容

2月10日(木)～12日(土) 10：30～18：00
2月13日(日) 10：30～12：00
絵画・書・写真・手芸作品・フラワーアレンジ
メントなど

2月20日(日） 10：30～16：30(予定)
コーラス・楽器演奏・民踊・舞踊など

費　用
定　員

申込み無料・観覧自由　　　　不要
定員100名を超過する場合は、中途入場不可

作品展

演芸発表

と　き 2月19日(土） 15：00～17：00（予定）
カラオケ

区民ギャラリー出展者募集

展示期間
定　員

対　象

展示場所
申込書
配布期間

応募期間
申込み

区内在住・在勤の方で構成されるグループ
令和4年10月11日(火)～令和5年3月31日(金)
12団体（1団体2週間）
中央区役所1階 展示スペース
2月1日（火）～3月7日（月）
3月1日（火）～3月7日（月）
窓口にて　※申込み多数の場合は抽選

中央区子ども・子育てプラザ中央区子ども・子育てプラザ
申込先・問合せ 島之内2-12-6　☎6213-2171

おひなさまコンサート

と　き
ところ
対　象
講　師
費　用
定　員
申込み
締切り

2月27日（日） 11:00～11:40
中央区子ども・子育てプラザ 軽運動室
乳幼児とその保護者、小中高校生
吹奏楽団アンサンブル「ウぺポ」
無料　　　　　 
20名（要申込・先着順）
電話・窓口にて（2月13日（日）より受付）
定員になり次第終了

子どもから大人まで楽しめる音楽コンサート。

やまもと　 よしひろ

普段何気なく手にしている牛乳・乳製品のパッケー
ジの表示を正しく理解して、選び方や使い分けの
知識をさらに広げてみませんか！

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合があります。 お出かけの前に開催状況をご確認ください。


