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◆普通ごみ・資源ごみ・容器包装プラスチック・古紙・衣類等のお問い合わせは…中部環境事業センター出張所　☎6567-0750　粗大ごみ収集のインターネット受付(24時間365日受付)
　粗大ごみ収集受付センター　受付日：月曜日～土曜日9：00～17：00　☎0120-79-0053　携帯電話（通話料が必要） ☎0570-07-0053

中央区役所
出前講座

職員が指定された場所へ出張し、中央区の取組みや暮ら
しに役立つ知識・情報などを説明します。区民の皆さんに
とって必要な課題やテーマについて学習する機会を提供
することを目的としています。

出前講座 テーマ一覧 （令和4年４月１日現在）
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小・中・高校生向け投票体験講座

住まいの害虫対策

みんなで防ごう食中毒

「いきいき百歳体操＆かみかみ百歳体操」

健康チャレンジ！
あなたの生活習慣を見直しませんか?

からだにええよお～（栄養）

介護保険の利用方法について

高齢者の福祉について

知っておこう！高額療養費のしくみ

生涯学習はじめよう！
～中央区の生涯学習情報の紹介～

交通安全

防犯教室

自主防災のすすめ

中央区の主な施策と方針

中央区役所のご案内

授業の一環として、実際の選挙で使用される機材による模擬投票を行います。（小・中・高校対象）

住まいに発生する衛生害虫の防除、対処方法についてお話しします。

家庭での食中毒対策や食品の衛生的な取扱いについてお話しします。

高齢者の通いの場や閉じこもり予防のため「いきいき百歳体操・かみかみ百歳体操」を地域で
実施してみませんか？ お手伝いさせていただきます。

区民の方々を対象に、健康寿命を延ばすため「こころ」と「からだ」の健康づくりについてお話しします。
（生活習慣病予防やストレス対処法など）

各年代にあわせた食育や生活習慣病予防の食生活等についてお話しします。
（調理実習を希望される場合はご相談ください）

介護保険のサービスの利用を考えておられる方やそのご家族の方などに
制度のしくみと利用方法についてお話しします。

「いつまでも住み慣れた地域で暮らしたい。」そんな願いがかなえられるよう高齢者の福祉施策・
福祉サービスなどについてお話しします。

入院などの高額の出費が見込まれるときの軽減の手続きなどをお話しします。

あなたの暮らしと地域をイキイキと！生涯学習のはじめ方についてお伝えします。

園児、児童を対象とした基礎的な交通ルールから大人向けの交通ルールやマナーを学んでいただく
交通安全教室です。

子どもの安全を守るための紙芝居やパワーポイントを用いての防犯教室及び高齢者を対象とした
特殊詐欺被害やひったくりに遭わないための防犯教室です。

南海トラフ巨大地震や上町断層帯地震など想定される災害や、地域・家庭・マンション・事業所等における
日頃からの備え（自助・共助）などについてお話しします。

マンション防災のすすめ マンションにお住まいの方むけの日頃からの備え（各住戸での自助・マンション内での共助）等について、
わかりやすくお話します。

区役所が重点的に取り組む施策・事業を、わかりやすくお話しします。

区役所の主な仕事についてフロアごとに説明します。庁舎内のご案内もいたします。

内　　容テーマカテゴリー

原則として平日の10:00～19:00
※土・日・祝日については別途ご相談ください。
※業務などの都合でご希望に沿えない場合があります。また、開催日時の変更などを事前
にご相談させていただく場合もあります。

中央区内に在住、在勤または在学する10人以上で構成された団体・グループ
中央区役所等職員
無料。ただし、材料費や資料代など実費が必要な場合があります。
申込者でご用意ください。会場は中央区内に限ります。
テーマ一覧から希望する講座を選択していただき、「大阪市中央区役所出前講座
申込書」に必要事項を記入し、開催希望日の一か月前までに送付またはファックス
でお申し込みください。申込書は区ホームページからダウンロードできます。
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問合せ 総務課（総務）５階５４番　☎6267-9625 　　6264-8283

令和４年度運営方針では、「大阪を代表する業務・商業、観光の拠点として“にぎわい”あふれるま
ち、そして豊かなコミュニティのもと地域で支えあい助けあう“ふれあい”あふれるまちの実現」を
目標とし、次の５つを経営課題としています。新型コロナウイルス感染症の動向を注視しつつ、
ICT技術の活用などより一層の工夫をしながら、取り組んでまいります。　

コロナ禍の影響で大きな打撃を受けている中央区のまちの
にぎわいを取り戻すため、より多くの人が再びこのまちに
訪れたくなるよう、「ミナミ」「船場」地域などのまちの魅力発
信の取組を官民協働で進めます。

まち魅力アップ推進事業（4,177千円）主な取組

予算 千円14,177

予算 千円20,392 予算 千円10,426

予算 千円28,654

高齢者等が地域で安心して暮らすことができるよう、地域
や介護・医療機関等関係各機関と連携・協働により、要援護
者の把握に努め、見守り活動や、認知症対策、介護予防など
に取り組みます。

主な取組 地域福祉活動事業（19,848千円）
安心して子どもを育てることができる環境づくりを推進し
ていくため、地域ぐるみの子育て応援活動の支援、子育て
支援情報の発信強化、地域の会館等に出向いて身近な相
談の場・機会を提供する子育て応援「パンジーひろば」事
業、子育ての課題に応じた講座を実施します。

安心子育て応援事業（1,602千円）主な取組

ネグレクト等の児童虐待のリスクを抱える児童や世帯を把握でき
るよう、認可外保育施設等との連携を強化するとともに、把握した
児童や世帯に対し専門スタッフによる寄り添い支援を実施します。

ネグレクト児童等への寄り添いサポート事業
～中央区「こねっと★ほーむ」強化プロジェクト～（8,508千円）

主な取組

大規模災害時の被害軽減に向けて、災害時避難所等の装備
品の充実や、地域が自主的に取り組む防災組織づくりを支
援するとともに、関係機関及び企業、地域と連携した区の応
急対応機能の充実をめざします。

主な取組 防災関係事業（2,328千円）

※1 区役所で実施する予算で、区長が主体となって実施する予算
※2 区長（区シティ・マネージャー）が決定権を持つ局予算で、

局が主体となって実施する予算（道路や公園の維持・
補修、老人福祉センターの管理経費など）

区長自由経費
※1

4億2,392万円
区ＣＭ自由経費

※2

6億2,754万円

10億5,146万円
令和４年度中央区関連予算

内外から人が集う、
さらなるにぎわいの創出

経営課題

1

健やかでいきいきと暮らせる
まちづくりの推進

経営課題

4 子育て支援・子どもの学び支援の推進
経営課題

5

予算 千円20,173
各地域活動協議会の自律状況等に応じて専門的な知識やノウ
ハウを有した中間支援組織を活用して効果的な支援を実施
し、地域のつながりづくりや活動への参加啓発など、地域課題
解決に向けたよりよい運営ができるよう支援を行います。

主な取組 自律的な地域運営の支援事業（14,418千円）

地域のふれあい、絆づくりの推進
経営課題

2
安全・安心で快適に暮らせる
まちづくりの推進

経営課題

3

当初予算が
決定
しました

令和４年度の取組
「にぎわい」と「ふれあい」あふれるまちをめざして

※各経営課題の予算は主な取組にかかる予算を計上したものです。


