
以下は広告スペースです。

◆「広報ちゅうおう」は毎月1日～5日（1月号は2日～6日）の5日間にお届けします。届かない場合はご連絡ください。
連絡先 近畿ポスティング協同組合　☎0120-931-629　　　06-6532-6188　　　chuo-posnak@kinki-posting.com　［問合せ時間］10:00～18:00（土・日・祝を除く）　　

広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。
また、大阪市が推奨するものではありません。 FAX E-mail

各種検診・がん検診のお知らせ
各種無料相談のご案内
介護保険利用者負担限度額認定証等の更新について
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施設だより
ちゅうおう防災News!「マンション防災対策の新常識」
見守る！つながる！気にかける！「こんにちは！見守り相談室です♪」
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　　　保健福祉課（運営）１階11番　☎6267-9882　　 6267-0998FAX申込み・問合せ

大阪市
ホーム
ページ

クックパッド
「大阪市
たべやんレシピ」

料理初心者でも簡単に
作ることができるレシピはこちら！

６月は食育月間

朝ごはんを食べよう！

６月号の主な記事
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食品数を
増やしましょう！

牛乳 野菜ジュース バナナ

定食
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朝ごはんを食べると、いいことばかり

朝ごはんを無理なく食べよう

冷蔵庫から

取り出すだけ！

ちょっとひと手間！

おにぎり 目玉焼き冷やしトマト

健康に過ごすための食生活や、身近な食品・環境衛生の話などを
テーマに、講話や調理実習、運動実技などを行います。

※６回以上出席の方に修了証をお渡しします

１０月５日（水）・１２日（水）・２０日（木）・３１日（月）・
１１月９日（水）・１７日（木）・２９日（火）・
１２月７日（水）・１５日（木）　
いずれも１３：３０～１６：00
保健福祉センター２階　健康増進室
（久太郎町1-2-27）

区内在住で、健康づくりや
食生活の改善に関心と意欲のある方、
地域で食育ボランティアとして活動したい方
２０名（先着順）
９月１６日（金）までに窓口・送付・電話・FAXにて

と　き

ところ

対　象

定　員
申込み

健康講座保健栄養コース 全9回
食生活・栄養・健康に興味のある方募集！

私たちと一
緒に

活動しませ
んか？

　私たちは中央区食生活改善推進員です。
地域で「食育・健康づくり」の普及啓発を
行っています。「朝ごはんを食べる」ことを
実践し、元気に楽しく活動しています！
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新連載「こんにちは！見守り相談室です♪」（8面）がスタート！ぜひご覧ください！TOPICS!


