
◆マイナンバーカードを使って、お近くのコンビニにあるマルチコピー機で、窓口よりお安く住民票の写しや印鑑証明書などをお取りいただけます。
　早朝6時半～深夜23時まで、土・日・祝日もご利用いただけます。　　　  　窓口サービス課（住民登録）1階8番　☎6267-9963問合せ

＜7＞

主任介護
支援専門員
介護サービスの計画、
自治体や他の介護サー
ビス事業者との連絡、
調整を行います。

保健師、地域で
活動経験の
ある看護師

高齢者の身近な相談窓口 地域包括支援センター をご活用ください

たとえばこんな時…
近所に気になる
人がいて心配…

一人暮らしで
不安なことが多い

自宅で介護したいけれど
どうしたらいいの？

介護保険って
どうやったら
使えるの？

最近自分（家族）の
物忘れが気になる

まずは、お気軽にご相談ください 相談
無料

秘密
厳守

中央区には二つの地域包括支援センターがあります
中央区北部地域包括支援センター

担当地域
●愛日地域　  ●集英地域  ●中大江地域
●南大江地域  ●玉造地域

農人橋3-1-3　ドミール堺筋本町１F
   ☎6944-2116　　 6944-2117
平 日 9:00～19:00  土・祝 9:00～17:00
（日曜・年末年始は休館）

ところ

開館時間
FAX

社会福祉士
日常生活の様々な相談
に対して助言や指導、
援助を行います。

チームで皆さんのご相談に応えます！

相談
したい

高齢者の方やご家族からの相談を受け、介
護保険や福祉、保健、医療など必要なサー
ビスにつなげるといった、様々なお悩みに
応じた支援をします。

安心して
くらしたい

高齢者虐待の防止、対応や認知症の方な
どへの成年後見制度活用について、相談を
お受けします。

いつまでも
元気に
過ごしたい

「人生100年時代」を迎えた今、健康で長
生きするために介護予防サービスや総合
事業サービスを利用するためのケアマネジ
メントを行います。

チームアプローチ

中央区地域包括支援センター

担当地域
●桃園地域　●桃谷地域　●東平地域　
●金甌地域　●渥美地域　●芦池地域　
●御津地域　●大宝地域　●道仁地域　
●高津地域　●精華地域　●河原地域

上本町西2-5-25  ふれあいセンターもも１F
   ☎6763-8139　　 6763-8151
平 日 9:00～19:00  土・祝 9:00～17:00
（日曜・年末年始は休館）

ところ

開館時間
FAX

今は元気だけど
将来が心配…

足腰が痛くて
掃除や買い物が
しんどい…

ひとりで
悩まないで

保健福祉課（保健福祉）４階43番　☎6267-9857    　6264-8285問合せ FAX

　認知症は、誰もがなる可能性のある脳の
病気です。
　映画を通じて認知症のことを考えましょう。

在宅で介護している家族や
地域のみなさん

認知症についての
理解を深めませんか？

オンライン（zoom）＆
J:COM中央区民センター  開催
2022年８月９日（火）13:30～

上映会

徘 徊
ママリン８７歳の夏

中央区北部地域包括支援センター
中央区地域包括支援センターお申込みは、 まで！
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