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市民協働課（市民活動支援・教育）５階５３番　☎６２６７-９743問合せ

大人の習字大人の習字

毎回好評のフラワーアレンジメントは、季節に合わせた
作品を作ります。習字教室では、いろんな書体で好きな
文字を練習し、作品展に出品します。12月のたんぽぽ
の会では、子ども対象の小物手作り体験をします。お気
軽にお越しくださいませ。

7月5日(火)・9月6日(火)・
10月4日(火)・11月1日(火)・

12月6日(火)
9月10日(土)・10月15日(土)
11月12日(土)・12月10日(土)
12月4日（日）「たんぽぽの会」

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～14:00

1,000円/回

300円/回

100円/回

大人の習字教室

フラワーアレンジメント

小物手作り体験（子ども対象）

講座名 開催日 時　間 参加費

朗読朗読

コロナ禍で講座の中止が続きましたが、今春から皆で
気持ちも新たに頑張りたいと思います。お仲間を募集
中！お気軽にお越しくださいませ。
高津は各ルームの平均年齢が高いですが、共に学ぶ事
で健康寿命とアンチエイジングを目指しています。

月1回（第2金曜日）
月1回（第2木曜日）

月2回（第1・第3水曜日）
15：00～17：00
15：00～17：00

500円/月
500円/月

着付け
14：30～16：30 1,000円/月日本舞踊

朗読
月1回（第3土曜日） 13：30～15：30 500円/月詩吟

講座名 開催日 時　間 参加費

きもの着付けきもの着付け

女声コーラス「ビーズツリー」は和気あいあいとがモッ
トーで楽しく歌っています。フラワーアレンジメントは
落ち着いた雰囲気で作品に取り組めます。きもの着付
けは着物の奥深さに魅了され学び続けています。初め
てのヨガは日々頑張っているガチガチの心身を解くス
トレッチヨガです。どの講座も見学・体験できます。

4月～3月
月2回、土曜日
4月～3月
第3土曜日
10月～3月
月2回、土曜日
4月～3月
月2回、土曜日

材料費のみ

1回300円

1回300円

部費
500円

女声コーラス
「ビーズツリー」

フラワーアレンジメント

きもの着付け

初めてのヨガ 15：30～16：30

10：30～12：00

10：00～12：00

10：00～11：30

講座名 開催日 時　間 参加費

フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント

昨年度、新型コロナウイルス感染症の影響で実施できな
かった、子どもさん向けの“エンジョイイングリッシュ”が
やっと復活です。“フラワーアレンジメント”、“やさしい習
字”、“チョークアート”は大人も子ども達も一緒に楽しみ
にしてくれています。そして、大人の方達には日頃の疲れ
を大人のためのストレッチで癒していただきます。皆さん
のご参加お待ちしています。

エンジョイイングリッシュ
大人のためのストレッチ
チョークアート
読み語り

やさしい習字

フラワー
アレンジメント

10月
2月4日（土）
11月5日（土）
10月15日（土）

9月10日（土）・11月12日（土）・
12月10日（土）・1月14日（土）
10月1日（土）・11月12日・
12月10日（土）・1月14日（土）

10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30

未定

10:00～11:30

13:30～15:00

なし
なし

1,000円
なし

大人のみ
初回500円

1,000円

コーラス 月2～3回木曜日（前月に決定） 10:00～12:00 3,000円/月
民踊 ４月～３月（月曜日） 19:00～21:00 1,000円/月

講座名 開催日 時　間 参加費

サロンサロン

「女声コーラス」は年齢を・経験を問わず参加できます。歌って笑って元気になれる講座です。「ク
ラフト」は小さいお子さんの参加もOK。ものづくりに集中してリフレッシュできる講座です。「サロ
ン」は船場の歴史を学ぶ講座で
す。今回は緒方洪庵記念財団の
川上潤先生にお話しいただきま
す。詳細はホームページをご覧
ください。

第２・第４ 土曜日（変更あり）
音楽室

第２・第４ 月曜日（変更あり）
（愛日会館）

7月23日（土）
図書室

10:30～12:00

14:00～16:00

13:30～（受付）
14:00～15:30（講話）
15:30～16:00（懇談）

1,000円/月

1,000円/月

なし
要申込

（定員40名）

女声コーラス
「セ・ボン」

クラフト

サロン
「緒方洪庵と適塾」

講座名 開催日 時　間 参加費

ファミリーコーラスファミリーコーラス

コロナ禍だからこそ集いたい！と言うメンバーが感染予
防に務めながら練習に励んでいます。今年度は園児、児
童と保護者に参加して頂ける様、土曜日午後の練習を
設けました。マスク着用での活動ですが、心の栄養の為
にどうぞご参加ください。（特に男声急募です！）

ファミリーコーラス
毎月 第3金曜日

毎月 第1土曜日（親子参加）
19：00～20：30
14：00～15：30

なし

親子クラフト 11月開催予定（土日のいずれか） 未定（14：00～） 未定（材料費）

講座名 開催日 時　間 参加費
玉造小学校 （玉造２-３-４３） 開平小学校 （今橋１-５-７）

南小学校 （東心斎橋１-１４-２９）

中央小学校 （瓦屋町２-８-４）

南大江小学校 （農人橋１-３-３）

中大江小学校 （糸屋町２-３-１４）

高津小学校 （高津３-４-２１）

クラフト作品クラフト作品

豊富なバリエーションのある活動をしています。経験
を問わない自由な生涯学習ルームであなたも新しい
事にチャレンジしてみませんか。新しい趣味と友人を
見つけられると思いますよ。

区内７つの小学校で開催している生涯学習ルームは、小学校の特別教室等を活用し、気軽に学べる場として活動しています。
新規参加者を受け付けているところもありますので、お近くの生涯学習ルームであなたも「はじめの一歩」を踏み出してみませんか？

生涯学習ルーム・マスコットキャラクター
「スタートル」

学校の臨時休業期間中など、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために、開催を中止することがあります。

中央区生涯学習ルーム令和 4年度

10：00～12：00 1,000円/月

10：30～15：00
で自由

8：30～8：45 
放課後

材料費のみ

なし

講座名 開催日 時　間 参加費
ミュージックベル
「ル・シエル」

クラフト
（粘土手芸など）

おはなしQの会

第2・第4 月曜日

月1回 月曜日
(参加者で相談)

14：00～16：00 100円/月手話サークル「草の花」 第１～第4 木曜日

13：00～16：00 1,000円/月尺八の広場 第２ 土曜日

10：00～12：00 2,000円/10回和太鼓「天翔」 第１・第３ 土曜日

第２火曜日の朝よみ 
不定期のおはなし会

どなたでも
ご参加ください

あなたにぴったりの生涯学習を見つけてみませんか？


