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◆自転車には必ず鍵をかけましょう！中央区では自転車の盗難が多く発生しています！「中央区安全なまちづくり推進協議会」では、街頭における主な犯罪の抑止のため、
　毎月第１・第３月曜日と毎月11日・26日に啓発物品等の配布を行う「防犯キャンペーン」を実施しています。　　　　市民協働課（市民協働）5階51番　☎6267-9939問合せ

　令和4年度に100歳を迎える方々の長寿を祝い、内閣総理大臣からのお祝い
状と記念品を贈呈します。　
　中央区では、１９人の方が１００歳を迎えられます（８月１５日現在）。
　どうぞ皆さま、これからもお元気にお過ごしください！

問合せ 保健福祉課（保健福祉）４階４３番 ☎６２６７-９８５７　　 ６２６４-８２８５FAX

対　象
定　員

申込み

区内在住・在勤・在学の方
Ⓐ現地参加30名、Ⓑ現地参加10名、Ⓒ現地参加30名、
オンライン参加各100名
ⒶⒷⒸともに

WEBまたは往復はがきにて
１.代表者氏名　2.性別　3.年齢
4.住所　5.区内在住または在勤どちらか　
6.希望コース
　船場まちあるき＆トークイベント  Ⓐ❶：現地参加 Ⓐ❷：オンライン参加
　ミナミまちあるき＆トークイベント  Ⓑ❶：現地参加 Ⓑ❷：オンライン参加
　クルーズ＆大阪城散策  Ⓒ❶：現地参加 Ⓒ❷：オンライン参加
7.応募人数（合計4名まで、未成年の方は年齢も記載してください）
　　     9/21（水）必着    
　　     〒530-0041 大阪市北区天神橋1-1-1 
　　     街角企画（株）「中央区魅力発見イベント」係 ☎６358-0712
　　     中央区役所
※新型コロナ感染拡大防止のため、少人数での開催とさせていただきます。
※応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。
※オンラインアクセス先は後日、当選された方のみお伝えします。
※新型コロナウイルス感染症の影響等により内容が変更、中止となる場合があります。

商いのまち「船場」で育まれた食文化と薬文化
「中央区見てある記」船場編 Semba Town-Walking＆LectureA

　天下の台所として食材が集まった北浜や薬が集まった道修町。
船場のまちを散策しながら、まちに眠る歴史や文化に触れてみよう！

　堀や川をクルーズして水都大阪の魅力を楽しんだあとは、大阪城に上陸。
天守閣復興90周年をむかえた大阪城の今と昔の魅力とロマンを感じてみよう。

　新しい観光ツールとして注目を浴びているAR（拡張現実）が、ミナミに登場！
道頓堀や千日前をめぐりながら、ミナミの文化と新しい可能性を堪能しよう。

まちあるき＆トークイベント 雨天
決行

参加
無料オンラインアリ！

締め切り

申込先
問合せ

主　催

大阪城天守閣復興90周年記念
クルーズ＆トークイベント

クルーズで巡る水都大阪と天守閣復興90周年を迎えた大阪城の今昔
水辺の魅力発見・散策ツアー Osaka Waterside Cruise&LectureC

雨天
決行

参加
無料

オンライン
アリ！

　　   　[第１部］クルーズ　　　   　12：50～14：15　　　   　湊町船着場
　　   　湊町船着場→道頓堀川→東横堀川→土佐堀川・大川→大阪城港→
　　   　大阪城公園内→ミライザ大阪城・天守閣
　　   　[第2部］大阪城内散策 ※やや急な坂道あります　　   　14：20～16：00
　　   　三宅正弘さん（武庫川女子大学 准教授）
　　   　宮本裕次さん（大阪城天守閣 館長）
　　   　湊晴喜さん（大阪城パークマネジメント㈱ 取締役 企画営業部長）

内　容 時 間
講 師

時 間 集 合
訪問先
内　容
と　き

スマホ片手に体験するミナミの新しい観光まちあるき

各コース申込方法

「中央区見てある記」ミナミ編 Osaka Minami-Walking&LectureB

湊晴喜さん

WEB申込は
こちら

　　   　[第１部］AR体験＆まちあるき
　　   　13：30～15：30
　　　   DOTON PLAZA
　  　 　DOTON PLAZA→道頓堀商店会→法善寺横丁→千日前周辺→
　　   　千日前道具屋筋商店街→河原センタービル
　　   　[第2部］トークイベント
　　   　15：40～16：30　　　    河原センタービル
　　   　福田知弘さん
　　   　（大阪大学 大学院工学研究科 環境エネルギー工学専攻 准教授）

内　容
と　き

内　容

時 間
集 合
訪問先

時 間 会 場
講 師

10月9日 日

10月29日 土

宮本裕次さん

薩摩和男さん小山鐘平さん
美々卯 本店

道頓堀

神宗 淀屋橋本店

問合せ
市民協働課（まち魅力推進） 5階52番 ☎６２６７-９８32　　 ６２６４-８２８3FAX

福田知弘さん

大阪城大阪城 三宅正弘さん

内　容

と　き

[第１部］まちあるき　　　    9：30～11：30　　　    神宗（淀屋橋本店）
神宗（淀屋橋本店）→少彦名神社/道修町ミュージアムストリート周辺→
御堂筋→美々卯（本店）→愛日会館
[第2部］トークイベント　　　    11：40～12：30　　　   愛日会館
小山鐘平さん（㈱ 神宗 代表取締役社長）
薩摩和男さん（㈱ 美々卯 代表取締役社長）

時 間 集 合
訪問先

内　容

10月8日 土

会 場時 間
講 師

中央区
魅力発信
- 2022 - 水辺と船場・ミナミをめぐる

～９月は高齢者福祉月間です～
 　「いつまでも住み慣れた地域で暮らし続けたい」そんな願いを支援します。詳しくは、お問い合わせください。

高齢者の在宅生活を支援します
●日常生活用具給付事業
　卓上型電磁調理器を給付します。

●介護用品支給事業
　介護用品と引き換えることができる給付券を支給します。

市内にお住まいの要介護４、５または要介護３で「排尿」か「排
便」が全介助の方を介護する、在宅で介護している市内にお
住まいの家族の方（要介護者の世帯・介護者の世帯ともに、
市民税が非課税の世帯に限る）

防火等の配慮が必要なひとり暮らし
高齢者等
（生計中心者前年所得税に応じて費
用負担あり）

内
　
容

対
　
象

１０面もご覧ください

高齢者のための総合相談窓口

　 介護がしんどくなってきたな。何か
　 いい方法はないかなあ？
　 足腰が弱ってきて、買い物や掃除
　 がおっくうになってきた…
　 近所に気になる人がいて心配…

　お住まいの地域の地域包括支援
センターの連絡先など、詳しくはお
問い合わせください。

地域包括支援センターは、
「こんな困ったこと」に対応します！！

内
　
容

対
　
象

１００歳おめでとうございます


