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ここに掲載している事業等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更となる場合があります。開催状況は区ホームページ等でご確認ください。

◆中央区は、歴史・文化・食がいっぱい！ 中央区 オフィシャルサイト“大阪中心”では、イベント・観光情報やおすすめ街歩き・観光ルートなど情報が満載です。
　ぜひ、観光・イベント総合情報ポータルサイト“大阪中心”をご利用ください。　大阪中心 検 索

区民ギャラリー
期 間

11月7日(月)～
11月18日(金)
11月21日(月)～
12月2日(金)

出展団体

日本画サークル

内  容
パッチワーク・
書・油絵・水彩・
写真・墨画

日本画

美術サークル賑町

施設だより施設だより
J:COM中央区民センター

久太郎町1-2-27　☎6267-0201
　 https://www.osakacommunity.jp/chuo/

申込先・問合せ

HP

中央区文化のつどい出展作品・出演者募集
2月9日（木）～12日（日）　演芸発表 2月19日（日）
区内在住・在勤・在学の方
無料　　　　　作品展・演芸　各50組程度
窓口・FAXにて 11月15日(火)～12月16日(金)
（応募用紙はHPまたは窓口にて）
※2月18日開催のカラオケ愛好者のつどいも同時募集

と　き
対　象

定　員費　用
申込み

中央図書館自動車文庫
☎6539-3305

大阪市文化財協会難波宮調査事務所
（法円坂1-6）

11月19日(土)　10：00～11：10

ところ

と　き

移動図書館まちかど号移動図書館まちかど号

問合せ

島之内図書館
申込先・問合せ
島之内2-12-31　☎6211-3645

島之内図書館からのお知らせ

展示期間　　　  11月18日（金）～令和5年1月18日（水）
　ビジネス雑誌「週刊東洋経済」誌上で紹介された本
を集めて展示し、貸出します。

図書展示「ビジネス誌の書評に載った本」展

火～金曜日（第3木曜日は休館日）　10：00～19：00
土・日曜日、祝・休日　10：00～17：00
※変更する場合があります。事前にご確認ください。

開館時間

冬の寄せ植え講習会

１１月３０日（水）１４：００～１５：３０
市内在住の６０歳以上の方（利用証が必要です）
１，５００円　　　　　
２０名（要申込・抽選）
１１月２１日（月）までに　電話・窓口にて
※抽選のうえ当選した方に連絡します。

　クリスマスやお正月にむけて寄せ植え作りをしませんか？
と　き
対　象

申込み

費　用
定　員

東老人福祉センター
申込先・問合せ 農人橋1-1-6　☎6941-7719

中央区高齢者生きがいと健康づくり総合推進事業
中央区東・南老人福祉センター合同事業
ウィンターコンサート♪
～秦コータロー凱旋Live2022～

１２月７日（水）１４：００～１５：００（開場１３：３０～）
中央会館（島之内2-12-31）
市内在住の６０歳以上の方（利用証が必要です）
アコーディオンとピアノ演奏
秦コータローさん　　　　　無料
１００名（要申込・先着順）　　　　電話・窓口にて

と　き
ところ
対　象
内　容
出　演
定　員

費　用
申込み

出張ひろば
パパと赤ちゃん講座＆ママはアクセサリー作り

１１月２６日（土）１０：３０～１１：３０
緒方ビル（今橋３-２-１７）
生後２か月～７か月までの乳児とその保護者
３００円（当日お持ちください）
６組（要申込・先着順）
１１月１２日（土）～２５日（金）までに電話にて

と　き
ところ
対　象
費　用
定　員
申込み

　パパは親子でさらに絆を深めるマッサージやふれあ
い遊びを、ママは手作りアクセサリーでリフレッシュ☆

中央区子ども・子育てプラザ
申込先・問合せ 島之内2-12-6　☎6213-2171

中央会館
申込先・問合せ 島之内2-12-31　☎6211-0630

クリスマスマルシェ 
からほりらへん in中央会館

１２月１０日（土）　１０：３０～１８：３０
どなたでも

革で作るミニクリスマスツリー、クリスマスバスソルト
作り、ポンポンクリスマスリース、Xmas自分に飾る☆
リボン作り、Xmasリーディング（癒しのタロット）、免
疫力UP椅子ヨガ、子ども×親との相性診断＆自分の
属性キャラキーホルダーにXmas飾りでデコろう！
＜舞台イベント＞
オープニングセレモニー　１０：３０～１１：００まで
フラダンス　１３：３０～１４：００まで
 入場・舞台イベント　無料
 各ワークショップ参加　有料

　オーナメントの手作りワークショップや舞台イベ
ントを開催します。今年のクリスマスは素敵なオー
ナメントを作って飾って、特別な日にしませんか？
と　き
対　象
内　容

費　用

ふれあい動物園

11月23日(水・祝)　10：00～、11：10～、
12：50～、14：00～、15：10～（各回50分交代制）
瓦屋町グラウンド（瓦屋町2-9）
区内在住・在勤の親子
大人500円、子ども（３歳から小学６年生まで）300円
※動物とのふれあいは３歳のお子さんから
できます。５歳までのお子さんには保護者
の同伴が必要です。
各回15組まで（要申込・先着順） 
※1組4名様まで
11月７日（月）より電話・窓口にて
※乗馬体験を希望の場合は、申込時にお申出
ください。（先着100名、３歳から小学３年生
（体重30kgまで））
中央区青年団体協議会

　中央区に動物園がやってくる！「アルパカくん」の記
念撮影や「ポニーくん」の乗馬体験、「ウサギさん」た
ちとのふれあいを楽しみましょう。
と　き

ところ
対　象
費　用

定　員

申込み

主　催

HIPHOP教室　幼児クラス
無料体験教室：12月12日（月） 17:30～18：15
本講座：１月16・30日、２月20・27日、
３月13・27日（月）　17:30～18：15
年中、年長児　　　　　ＲＩＫＡ‘Ｓさん
4，2００円（全6回分）　　　　   15名（要申込・先着順）
11月10日（木）より電話・窓口にて
動きやすい服装、運動靴、飲み物、タオル

と　き

対　象
定　員

申込み

講　師
費　用

準備物

楽しく学べる中国語入門講座
12月7・14・21日、1月11・18・25日、
2月1・8・15・22日（水）19：00～21：00
どなたでも（初心者歓迎）　　　　馬 嬰韻 さん
20,000円/10回　（教材費：1,500円別途）
20名（要申込・先着順）
電話・窓口にて ※参加人数一定以下の場合、開催中止

と　き

対　象
費　用
定　員
申込み

講　師
マー イン　イン

　認知症サポーターとは認知症を理解し、認知症の人や、その家族を支援する応援者です。
認知症になっても安心して暮らせるまちになるよう皆さんで理解を深めましょう！

認知症サポーター養成講座 の開催！

１１月19日（土）１4：0０～１５：3０　　　　　
区内在住・在学・在勤の方　　　　　無料　　　　　
15名（要申込・先着順）　　　　　11月11日（金）までに電話・窓口にて

と　き
費　用対　象

申込み定　員

中央区社会福祉協議会 ふれあいセンターもも
中央区社会福祉協議会内キャラバン・メイト事務局
上本町西2-5-25 ☎6763-8139       6763-8151

申込先・問合せ
FAX

momo@osaka-chuo-shakyo.com       http://www.osaka-chuo-syakyo.jp/H PE-mail

▲詳しくはこちら

南老人福祉センター
申込先・問合せ 島之内2-12-6　☎6213-2172

トールペイント

11月29日（火） 13：30～15：30
市内在住の６０歳以上の方（利用証が必要です）
阿形 厚美 さん　　　　　1,000円　　　
10名（要申込・先着順）　　　　窓口のみ
エプロン、パレット（牛乳パック可）、新聞紙、
雑巾1枚（キッチンペーパー可）

　手作り大好きな方も！はじめての方も！
　みんなで楽しくやってみませんか？
と　き
対　象
講　師

準備物
申込み

費　用
定　員

問合せ

　「広報ちゅうおう」10月号8面「ご存知ですか？子どもの居場所」の
一部に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

中央区子どもの居場所連絡会（事務局：中央区社会福祉協議会）
☎6763-8139       6763-8151

ハーバリウム講習会

１２月８日（木）１４：００～１５：３０
市内在住の６０歳以上の方（利用証が必要です）
１，５００円　　　　　
１５名（要申込・抽選）
１２月１日（木）までに　電話・窓口にて
※抽選のうえ当選した方に連絡します。

　初心者でも簡単！クリスマスハーバリウムを作りませんか？
と　き
対　象

申込み

費　用
定　員

JEO子ども食堂

しぶちー

誤:南本町1-4-10 1F 和食　「一華」
正:南本町1-4-10 1F「25twogo」

誤:高津1-1-29　　正:高津1-1-17

みんなのIBASYOプロジェクト 誤:日曜日不定期　　正:第2・第4火曜日

ハグミープロジェクト
大阪キタンこども食堂

誤:日曜日不定期　正:不定期11：30～

誤:南船場4-11-22 2F　正:南船場4-11-22 B1F

【住　　所】

【住　　所】

【住　　所】

【開催日時】

【開催日時】

FAX


