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＜7＞◆子育ていろいろ便利帳
　　子育てに関する情報をまとめたガイドブックです。
　HPに掲載のほか、区役所にも配架しています。

◆てくてくナビ
　　区内の幼稚園・保育施設・子育て支援施設・子育てサークルなど子育てに
　役立つ情報をひとつにまとめた子育て情報マップです。

広報広報

◆すくすく
　　育児を応援する行政サービスガイドです。行政情報や窓口等、
　色んな情報満載です。

◆LINEで中央区子育て情報を発信中！
　　大阪市LINEを友達追加し、受信設定で「中央区」「こども・教育」にチェックを
　入れていただくと中央区の子育て情報を受け取れます！

□予定を立てずにフラッと立ち寄りたい
□子育ての知識・経験がある人に相談したい
□週に何回も行きたい

こんな人におススメ
区内の

HPはこちら

1家族100円たにまちっ子

たにまちっ子は子育て支援の場で
す。小さなお子さんと一緒に遊び
ながら様々な活動を行うとともに
コミュニケーションの場を提供し
ます。

日　時
場　所
連絡先

毎月第３火曜日　10:00～11:30
桃園会館２階（谷町6-5-30）
☎06-6762-5599

3

保健福祉課（子育て支援・保育）4階43番　☎06-6267-9868　　　 06-6264-8285問合せ

HPはこちらHPはこちら

中央区子ども・子育てプラザ
｢つどいの広場｣

☎06-6213-2171
1

HPはこちら

親子で一緒におもちゃや遊具（クルマ
やすべり台）で遊べます。常駐スタッ
フに育児相談などのお話もできます。

と　き

ところ

火曜日～土曜日
9:30～12:00　12:30～15:00
島之内２-１２-６

中央子育て支援センター
｢さくらんぼひろば｣

☎06-6920-0280
2

子どもと保護者が楽しく遊べる交流の場です。
子育てに関する様々な情報提供や、子育て相談
を行っています。

と　き

ところ

月曜日～金曜日
9：15～11：45 13：15～15：45
南大江保育所3階　(農人橋1-1-2)

つどいの広場
｢たなかキッズクラブ｣

☎090-5369-9209
3

親子がつどう笑顔になれる広場で
す。「地域みんなで子育て」を目標
に、地域のお年寄りや皆さんとの交
流を深めています。一人で悩まない
でぜひ来てみませんか？

と　き

ところ

月曜日～木曜日・土曜日
９：３０～１４：３０
谷町6-14-23 1階

つどいの広場
｢U-me-cafe｣

☎06-6360-4616
4

「孤育てからつながる育児へ。
学びで育児をラクに楽しく。」を
モットーに活動しています。お買
い物のついでなど、お気軽にお立
ちよりください。

と　き

ところ

月・火・木曜日～土曜日
１０：００～１５：００
京阪シティーモール２Ｆ (天満橋京町1-1)

つどいの広場
｢タコさんのおにわ｣

☎06-6267-0910
5

みんなの手と手を繋げて子育て応援！！木のお
もちゃ・絵本・らく書きコーナーがあります。気
軽にお立ちよりください。

と　き

ところ

火曜日～土曜日
10:00～12:00　13:00～16:00（祝日除く）
南船場１-７-８ダイアパレス順慶町110号

つどいの広場
ちるどれぷらす

☎06-6773-9649
6

HPはこちら

0歳～3歳未満のお子さんと保護者が
気軽に遊んだり、お話をしたり、ほっと
一息ついていただけるみんなの広場
です。親子で一緒に楽しめる講座など
も開催！

と　き

ところ

月曜日～金曜日
９：３０～１４：３０
上町１-６-１１清水谷ビル２階

中央区役所
「パンジーひろば」

☎06-6267-9868
7

HPはこちら

お子さんも保護者も保育士・保健師
も！遊んだりお話したりしてみんなで
一緒に楽しみましょう！

と　き

ところ

毎月第４水曜日
１０：００～１１：３０
久太郎町１－２－２７　3階プレイルーム

FAX

中央区

　みんなで遊んだり、おしゃべりしたりして子育て仲間を作りませんか？中央区では、行政
はもちろんのこと、皆さんの身近なところで地域の方々が子育てを応援しています！

子 育 て
支 援施 設

プレママ・
パパ大歓迎！！

詳しくはこちら▶

無料

LINE▶

にこにこパーク

子育て中の保護者のみなさんが、
ホッとできる場、友達づくりの場と
なるよう開催します。ママさん・
パパさん、いっしょにほっこりしま
しょ！※定員15組です。予約は
LINE公式アカウントから友だち追  
加してください。

日　時

場　所
連絡先

毎月第２月曜日　10:00～11:30
（８月は休み）（事前申込）
ドームこうづ（高津3-13-30）
☎06-6643-4402

7

【＠389rklqg】

□近所でお友達が欲しい
□ベテランママさんとお話したい
□みんなで楽しく過ごしたい

こんな人におススメ

地域の子育てサークル

みんなの輪

あなたはひとりじゃない！！

地域でつながる

河原親子サークル

地域の親子の楽しい交流で
す。４月のお花見、１２月の餅つ
きなど、地域住民と共に楽しん
だり、時には保育士や保健師の
育児相談もあります。

日　時

場　所
連絡先

第２土曜日（不定期）
13:30～15:00（８・１月は休み）
河原会館２階（難波千日前５－２５）
☎06-6641-7715

100円（保護者のみ）
8

ひまわり

LINE▲

子どもたちと、ママ・パパたちが集まって遊んだり、
おしゃべりをしています。相談ごともベテランボラン
ティアにおまかせください。※予約は、LINE公式アカ
ウントから友だち追加をしてください【＠５７８rxiuu】

日　時
場　所
連絡先

毎月第２火曜日　10:30～11:30（８月は休み）
たまつくり会館（玉造1-11-13）
☎06-6764-4425（事前申込）

無料1

南大江地域
子育て応援団

園庭で園児さんと一緒に遊んだ
り、お散歩をしたり。周りには花や
果物お野菜も！お部屋では皆で絵
本や手遊びで楽しんでいます。

日　時

場　所
連絡先

概ね第２又は第３水曜日
10：00～11：15※日時は銅座幼稚園HPをご確認ください。
大阪市立銅座幼稚園（内久宝寺町1-1-4）
☎06-6762-1172

無料

2
1家族100円

キューピークラブ

ママの笑顔は子どもの笑顔。
子育てを一緒に楽しみましょう。
私たち、地域のみんなが応援して
います。

日　時

場　所
連絡先

毎月第３木曜日
10:00～11:30（8月は休み）
桃谷会館（上本町西2ー5ー25）　　
☎06-4304-2266

4

1家族100円ひよこクラブ

ひよこクラブで季節の飾りを作っ
たり、みんなで楽しく🎵
歌って 踊りましょう！！
元幼稚園の先生方やスタッフが
お待ちしてまーす

日　時

場　所
連絡先

毎月第３土曜日
10:00～11:30（８・１月は休み）
東平会館１階（上本町西5-1-38）
☎06-6762-4588

5

集英地域子育て応援団
（開平校下地域限定）

親子で楽しい交流の場になるよ
う、保育士さんに来てもらい手遊
びや絵本の読み聞かせをしてい
ます。相愛大学の学生による親子
コンサートも開催しています。

日　時

場　所

連絡先

毎月第３金曜日　10:00～11:30
（8・１月は休み　月により日にち変更あり）
大阪産業創造館15階
集英地域コミュニティプラザ（本町１－４－５）
☎06-4964-2466

無料

12
親と子の育ち愛教室

親子で元気にご挨拶！音楽のリズムでふれあい
運動、絵本読み聞かせ、紙芝居、紙で創作活動な
ど色々なことをします。食育として手作りおやつ
を提供しております。保健師による食生活・育児
のアドバイスもあります。

日　時
場　所

連絡先

毎月第２金曜日　10:00～11:30（８・１月は休み）
中大江校下センター２階（０歳児のみ１階）
（糸屋町2-2-16）
☎06-6910-7986

1家族100円
13

無料ちゅーりっぷ

月に１度、テーマに沿った講師に
来ていただき親子ふれあい遊び、
体操、季節の工作をしています。
楽しく触れ合える親子の交流の場
です。ぜひ遊びにきてください。

日　時

場　所
連絡先

毎月第４火曜日（月により日にち変更あり）
10:00～12:00
旧金甌会館（瓦屋町2-12-4）
☎06-6767-5723

6

無料

道仁地域子育て応援団

地域の憩いの場となっている道仁
会館で、子育て中の皆さんと楽し
いひと時を過ごしましょう！住民同
士の支え合いや助け合いはとて
も大切だと思っています。

日　時

場　所
連絡先

毎月第２土曜日
13:30～15:00　（９・１月は休み）
道仁連合会館（島之内2ー12ー19）
☎06-6211-7310

9

サウスイーストアジア
コミュニティ協会

外国にルーツをもつ親子が集まっ
て子育ての事や困ったこと等をお
話しています。一緒におしゃべりし
ましょう。

日　時
場　所
連絡先

第3日曜日　17:00～19:00
弘昌寺（千日前1ー7－11）
☎06-6211-7819

10

１人30円（保険代）
4月より１家族100円

南船場子育て応援団

講師を迎えて英語で親子が楽し
めるあそびや保護者向けの講座
などをわかりやすく教えてもらっ
ています。

日　時

場　所
連絡先

毎月第３木曜日10:30～12:00
（８・１月は休み）
南船場会館２階（南船場３-７-１２）
☎06-6241-1008

11

ぜひお住まいの地域の
サークルにお気軽に参加
してくださいね。

行政が実施主体のつどえ
る場所です。参加は無料。
お気軽にどうぞ。

無料

子育てサークル▲
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桃谷


