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ここに掲載している事業等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更となる場合があります。開催状況は区ホームページ等でご確認ください。

◆めっちゃええや～ん！事前予約制マイナンバー出張申請窓口開設キャンペーン
　大阪市内の身近な商業施設や公共施設等で、マイナンバーカードの申請が出来る出張窓口を開設しています。詳しくは特設サイトをご覧ください。

区民ギャラリー
期 間

2月6日(月)～
2月17(金)
2月20日(月)～
3月3日(金)

出展団体

大阪市生涯推進員
中央区連絡会

内  容

洋画

手芸・クラフト・
書道 他

互絆の会

施設だより施設だより
J:COM中央区民センター

久太郎町1-2-27　☎6267-0201
　 https://www.osakacommunity.jp/chuo/

申込先・問合せ

HP

将棋大会

３月１１日（土）１３：３０～１５：３０
小学生・中学生
※対局ができる方（将棋をしよう講座受講
　者優先枠あり）
無料　　　　　１６名（要申込・先着順）
２月18日（土）から３月4日（土）までに電話にて
南老人福祉センター

と　き
対　象

費　用 定　員
申込み
共　催

　対局で日頃の成果を発揮しよう！トーナメント戦に
よる対局や女流棋士による解説などを行います。

中央区子ども・子育てプラザ
申込先・問合せ 島之内2-12-6　☎6213-2171

中央会館
申込先・問合せ 島之内2-12-31　☎6211-0630

中央区ピンポンまつり

２月２６日（日）（開場 9:30）
小学生の部 ： 区内在住の小学生
一般の部 ： 区内在住の中学生以上、在勤の方
※小学生の部は個人戦
　一般の部は1チーム３～４名の団体戦
無料　　　　　
両部門あわせて７０名（要申込・先着順）
FAX・窓口にて（応募用紙はHPからダウン
ロードできます）
２月７日（火）～１７日（金）
中央区体育厚生協会事務局

　トーナメントで卓球を楽しみましょう！
と　き
対　象

費　用
定　員
申込み

申込期間
主　催

キッズダンス
～ダンス発表会に向けてダンス作品を作ろう～

練習　2月11・18日、3月4・11・18・25日、
　　　4月8・15・22日（土）　１1：００～１2：１５
リハーサル　4月28日（金）　１８：００～１９：１５
発表会　4月29日（土）　１１：００～１２：３０予定
小学生（初心者歓迎！）
白井 真優さん　　　　　９,９００円（全１１回分）
１０名（要申込・先着順） 
2月7日（火）より　電話・窓口にて　
動きやすい服装・運動靴・飲み物・タオル

　ホールの広い空間でめいっぱい身体を動かそう！
1曲の振りをみんなで完成させ、最後は発表会で
披露します。
と　き

対　象
講　師 費　用
定　員
申込み
準備物

南老人福祉センター
申込先・問合せ 島之内2-12-6　☎6213-2172

健康講座
寝たきりにならない生活習慣＆
介護タクシーの利用方法について

３月２３日（木）14：00～15：00
市内在住の６０歳以上の方（利用証が必要です）
看護師　渡辺 ひとみさん
HATCH EDUCATION（株）　初瀬川 初雄さん
無料　　　　　２０名（要申込・先着順）
2月6日（月）より電話・窓口にて

　生活習慣を見直して健康寿命を延ばそう！
と　き
対　象
講　師

費　用
申込み

定　員

似顔絵教室
2月7・21日、3月7・14日(火)
朝クラス　11：00～12：30
昼クラス　13：30～15：00
どなたでも　　　　　木野 竜子さん
2,800円（全4回分）
17名（要申込・先着順）　　　　　電話・窓口にて
えんぴつ、スケッチブック（らくがき帳など）、
消しゴム

と　き

対　象 講　師
費　用

準備物
定　員 申込み

講習会　ボランティア講師募集　

・市内在住・在勤の方で、令和5年4月1日
現在20歳以上の方
・仕事や趣味、市民活動等で培った様々な知
識・技術・技能を持ち、指導実績のある方
※詳しくは、窓口配布またはHP掲載の募集
要項を確認ください
2月6日（月）から28日（火）までに窓口・送付
にて※申請用紙が必要です

　区民の生涯学習推進や地域コミュニティ振興に、
みなさんのこれまで培った技術や知識を活用して、
講習会を企画・開催しませんか？
対　象

申込み

区民ギャラリー出展者募集
令和5年10月10日(火)から令和6年4月5日(金)
まで（1団体2週間）
中央区役所1階　展示スペース
区内在住・在勤の方で構成されるグループ
無料　　　　　12団体（要申込・多数抽選）
3月1日（水）から７日（火）までに窓口にて
※申込書は2月6日（月）より窓口にて受取
　またはHPからダウンロードできます。

展示期間

対　象
ところ

費　用 定　員
申込み

骨・カルシウムセミナー

２月２４日（金）11：00～12：00
市内在住の６０歳以上の方（利用証が必要です）
雪印メグミルク㈱　派遣講師
無料　　　　　３０名（要申込・先着順）
2月6日（月）より電話・窓口にて

　カルシウムの大切さをみんなで学びましょう！
と　き
対　象

申込み

講　師
費　用 定　員

東老人福祉センター
申込先・問合せ 農人橋1-1-6　☎6941-7719

在宅医療講演会
「認知症の予防・対策について」

２月１５日（水）１４：００～１５：００
市内在住の６０歳以上の方（利用証が必要です）
吉川内科　吉川 岳男 先生
無料　　　　　２０名（要申込・先着順）
2月6日（月）より電話・窓口にて

　病気とその対策について専門医がお話します。
ご興味のある方はぜひご参加ください。
と　き
対　象

申込み

講　師
費　用 定　員

中央図書館自動車文庫
☎6539-3305

大阪市文化財協会難波宮調査事務所
（法円坂1-6）

2月18日(土)　10：00～11：10

ところ

と　き

移動図書館まちかど号移動図書館まちかど号

問合せ

島之内図書館
申込先・問合せ
島之内2-12-31　☎6211-3645

図書展示「うさぎのえほん」展

開催中　3月15日（水）まで展示期間

　絵本コーナーに、今年のえとであるうさぎの絵本を
展示し、貸出します。かわいいうさぎたちが、料理を
作ったり、みんなでダンスをしたり…。うさぎたちが登
場する楽しい絵本を親子でお楽しみください。

図書展示「あなたにこの本を！」展

開催中　3月15日（水）まで展示期間

　大阪市立図書館が毎月発行している、おすすめの
本の紹介「月刊あなたにこの本を！」に掲載した本を
集めて展示し、貸出します。

　気をつけよう消費者トラブル　契約は慎重に！
成年年齢が18歳に引き下げられ契約トラブル
が増えています。不安に感じたら

☎ 6614-0999
消費者センターにご相談ください。 詳しくはこちら

作品展　2月9日(木)～12日(日)　10：30～18：00
  ※最終日は12：00まで
演芸発表 2月19日(日)　10：30～16：30(予定)
どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
作品展　絵画・書・写真・手芸作品・フラワー
アレンジメントなど
演芸発表 コーラス・楽器演奏・民踊・舞踊など

と　き

対　象
内　容

　区民の皆さんの交流の場、日頃の成果の発表の
場として開催します。ぜひお越しください(出展作品・
出演者の募集は終了しています)。

第34回中央区民文化のつどい

カラオケ愛好者のつどい

2月18日（土）15：00～16：00
フリーアナウンサー　飯野 惠子さん
どなたでも　　　　　無料　　　　　

　区内のカラオケ愛好者の発表会です。応援にお越
しください(募集は終了しています)。
と　き
司　会
対　象 費　用

若者の身近に潜む
消費者トラブル

展示期間 ２月１日（水）～15日（水）

　7面に掲載の“推し本”紹介を展示します。
小学生がおすすめする本をぜひご覧ください。

島之内図書館で子どもたちの
“推し本”紹介と図書を展示します♪

お

うまい話には

注意やで！！


