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＜3＞＜3＞◆窓口サービス課（住民登録・戸籍）の手続きについて、窓口受付までの時間短縮ができる来庁予約をオンラインにて受付しております。
　詳しくは区HPをご覧ください。
　　　　 窓口サービス課（住民登録）1階8番窓口　☎6267-9963　　 6264-8284問合せ FAX

警察コーナー
東警察署 ☎6268-1234
南警察署 ☎6281-1234

安全・安心コーナー
ゆめまるくんの

４月から自転車利用者のヘルメット着用が
努力義務になりました！

● ヘルメット着用で頭を守りましょう！
● 自転車に乗るときは必ずヘルメットを
　着用しましょう！

自転車ヘルメット着用全世代に！

忘れることで発生するコンロ火災！

　4月は進学や職場の異動などで何かと気ぜわ
しいときですが、火の用心は決して忘れてはいけ
ません。

　コンロに起因する火災は、例年大阪市内の出
火原因の上位に入っています。多くの場合、加熱
中であることを忘れたり、放置
することで発生しています。次の
ような行為は忘れてしまう原因
になるので注意しましょう。

コンロから離れるときは、必ず火を消しましょう！

消防コーナー
中央消防署（内本町2-1-6）
☎6947-0119　　 6942-5745FAX

問合せ 市民協働課（市民協働）5階51番
☎6267-9939　　 6264-8283FAX

　マイナンバーカードに搭載される電子証明に関する
事務を行う「公的個人認証システム」がメンテナンスに
より全国的に停止することから、一部のマイナンバー
カード交付事務や転入届の際のマイナンバーカード継
続利用・券面更新事務、暗証番号の初期化、電子証明書
の更新などの手続きができませんのでご注意ください。

5月1日から2日はシステムメンテナンスにより
マイナンバーカードに関する
手続きを一部停止します

窓口サービス課（住民登録）１階８番
☎6267-9963　　 6264-8284

問合せ
FAX

　中央区の花と緑にあふれるまちづくりに参加しま
せんか。種から花を育て、区内の幼稚園や小中学校
を彩りましょう。

「種から育てる地域の花づくり事業」
ボランティアを募集します

区内在住・在勤の方
申込用紙に必要事項を記入して、ファックス・
送付・持参にて※申込用紙は５階51番、また
は区ＨＰからダウンロードできます。
随時受付
市民協働課（市民協働）５階51番
☎6267-9834　　 6264-8283

申込み

募集期間
申込先・問合せ

対　象

FAX

新年度スタート！

　ひとりで登下校するお子さんが
犯罪被害にあわないために、ご家庭
でもお子さんへのご指導をよろしく
お願いします。
また、防犯ブザーも活用してください！
中央区役所では、区民のみなさんが安全・安心に
暮らせるよう「ゆめまるパトロール隊」が見守り
巡回を行っております！

ひとりであそびません 
しらないひとについていきません
つれていかれそうになったときは、
おおごえでしらせます 
だれと・どこであそぶ・いつかえるを
いってからでかけます 
ともだちがつれていかれそうになった
ときは、 すぐにおとなのひとにしらせます
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まもってね！
『５つのやくそく』

新入学おめでとう！

憲法週間パネル展を開催します
　５月１日～７日は、憲法週間です。誰もが人間として幸
せに生き、平等に生活できるように、お互いを尊重し、
人権を大切にする明るい社会を築くことが大切です。
　中央区では、憲法週間にちなんで「沖縄戦とひめゆり
学徒隊」パネル展を開催します。第二次世界大戦末期、
沖縄に米軍が上陸し熾烈な地上戦が展開されました。そ
んな中、当時沖縄にあった２１の男女中等学校から生徒た
ちが動員され、戦場に送られました。ひめゆり学徒の戦争
体験を通じて、戦争のない平和の大切さを伝えます。

４月１８日（火）～５月１２日（金）
※最終日は、１６：００まで
中央区役所　１階ロビー
市民協働課（市民活動支援・教育）５階５３番
☎６２６７-９７４３　　 6264-8283

ところ
問合せ

と　き

●洗濯など他の用事をする。
●スマートフォンの操作やテレビを視聴する。
●訪問者への対応でコンロから離れる。

FAX

４月３日（月）～５月１日（月）（土・日・祝日を除く）
９:00～17:30（金曜日は19：00まで）
なんば市税事務所 固定資産税グループ
☎4397-2957(土地)、☎4397-2958(家屋)

問合せ

期　間

　土地または家屋の固定資産税の納税者となる方は、
資産のある区を担当する市税事務所で縦覧帳簿を縦
覧できます（資産をお持ちの区の縦覧帳簿に限りま
す）。縦覧の際は、本人確認ができるもの（マイナン
バーカード、運転免許証など）または納税通知書を持参
してください。代理人の場合は委任状が必要です。

固定資産税（土地・家屋）に関する
縦覧を行います

　大阪府後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者医療
制度の被保険者に対して各種保健事業を実施しています。
　４月下旬から５月上旬にかけてお送りします。令和
６年３月31日までに1回、次の検診を無料で受診また
は費用の一部を助成します。詳しくはお問い合わせく
ださい。
受診無料（必ず被保険者証をお持ちください）
【後期高齢者医療健康診査】（受診券が必要です）
※5～7面の特定健診の記事もご確認ください
【後期高齢者医療歯科健康診査】（受診券はありません）
一部助成
【人間ドック費用の一部助成】（上限は26,000円）
※申請に必要なもの
　・受診された人間ドックの「領収書」
　・検査結果通知書一式（コピー可）
　・後期高齢者医療被保険者証
　・口座情報のわかるもの
申請窓口　窓口サービス課（保険）１階４番
 　  ☎６２６７-９９５６　　 ６２６４-８２８４

「後期高齢者医療健康診査受診券」及び
「歯科健康診査のお知らせ」を送付します

問合せ 大阪府後期高齢者医療広域連合　給付課
☎4790-2031　　 4790-2030FAX

FAX

大阪府後期高齢者医療広域連合HPはこちら▲

　ペアレント・トレーニングは、お子さんとのかかわり方を学ぶ講座です。「何回言っても
分かってくれない」「怒ってばかり」こんなお悩みはありませんか。ちょっとした子育
ての工夫を学び、お子さんに合わせたより良い接し方を一緒に考えていきましょう！

ペアレント・トレーニング講座（学齢期）

講師プロフィール
言語聴覚士（心理士）
大阪市発達障がい者支援センターエルムおおさかでサポートコーチ・ペアレント・トレーニング
講師・保育施設等巡回相談・研修講師を経て、「子どもの発達相談室あおいとり」を開設。大阪市
をはじめ各市町村でペアレント・トレーニング講師や子育て講座講師として活躍している。

４月１４日（金）までに電話・窓口にて　
保健福祉課（子育て支援・保育）４階43番　☎６２６７-９８６８　　 6264-8285

ところ
対　象

講　師
費　用 定　員

と　き ５月９日（火）・２５日（木）、６月６日（火）・３０日（金）、７月４・１８日（火）、９月６日（水）　全７回１０：００～１２：００
中央区役所　6階会議室
区内在住で下記の項目、全てにあてはまる方
①お子さんの成長や発達に不安をお持ちの保護者　②小学生のお子さんをもつ保護者
③これまでにペアレント・トレーニングを受講したことがなく全日参加が可能である方　
※託児はありません※事前にお子さんの普段の様子やお困りごとをお聞かせください。
子どもの発達相談室　あおいとり　藤川 典子さん
無料  １０名程度（要申込）※申込み多数の場合は抽選

申込先・問合せ FAX

申込
用紙は
こちら▶


