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◆普通ごみ・資源ごみ・容器包装プラスチック・古紙・衣類等のお問い合わせは…中部環境事業センター出張所　☎6567-0750　粗大ごみ収集のインターネット受付(24時間365日受付)
　粗大ごみ収集受付センター　受付日：月曜日～土曜日9：00～17：00　☎0120-79-0053　携帯電話（通話料が必要） ☎0570-07-0053

胸のレントゲン撮影を行います
　　　　40歳以上
※喀痰（かくたん）検査は400円
　（50歳以上のハイリスク者のみ対象）

　　　　50歳以上
（令和5年度末までは40歳
代の方も受診可能）

　　　　50歳以上（受診は2年に1回）
※内視鏡検査を受診した翌年度は、胃がん検診（胃部エックス線
検査・胃内視鏡検査）を受診できません。

※50歳以上の方は、胃部エックス線検査又は
胃内視鏡検査のいずれかを選択できます。

●胃部エックス線検査 ●胃内視鏡検査

対　象
便に血が混じっていないかを検査します
　　　　40歳以上
検便キットをお届けします。1回の検査で
採便を2回行います。

対　象　　　　30歳代
●超音波検査
対　象　　　　40歳以上の女性（前年度に受診されていない方）

基本的に視触診は実施しませんが、
取扱医療機関では視触診を併用する
場合もあります。

●マンモグラフィ（乳房のレントゲン撮影）
対　象

対　象

子宮頸部の細胞を採って検
査します
　　　　20歳以上の女性
（前年度に受診されていない方）
対　象

年1回は、「がん検診」と「特定健診」で健康チェック！

自分の健康、数字で言える？埋まらなければ、健診で

子宮頸がん・乳がん検診無料
クーポン券を対象の方へ送付します

乳がん検診対象者
昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれの方

子宮頸がん検診対象者
平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの方

自己負担額 0円 自己負担額 300円

自己負担額 400円自己負担額 500円

1,000円
自己負担額

1,500円
自己負担額

1,500円
自己負担額

自己負担額 1,000円

がん検診の流れ
受診はとっても簡単

保 医肺がん検診

子宮頚がん検診 前立腺がん検診

大腸がん検診乳がん検診

胃がん検診
PSA（前立腺特異抗原）を調べる
血液検査を行います
　　　　令和5年度末時点で年齢
50・55・60・65・70歳の男性
（受診は5年に1回）

対　象

特定健診

自分の身体、 “データで” 知っていますか？

対　象

mg/dl ％

空腹時血糖 HbA1c

mmHg

血　圧

検診は中央区内に限らず大阪
市の取扱い医療機関や各区保
健福祉センターで
受診できます。

対象の方は各種がん検診
が無料になります

生活習慣病の予防と早期発見
のために、ご活用ください。
受診には各種証明書等が必要
です。受診日までにご用意く
ださい。

特定健診とは？
　特定健診は、メタボリックシンドロームに着目した健康診査
です。自分の身体を“データで”把握することで、生活習慣病の
予防につながります。対象となる方はぜひ受診しましょう。
　受診券は4月末頃送付予定です。

対　象 大阪市国民健康保険加入者（40歳から74歳までの方）
後期高齢者医療保険制度加入者（75歳以上）

大阪市市民健診機関検索▶

特定健診の結果、生活
習慣の改善が必要とい
う方は、保健指導が受
けられます。

大阪市国民健康保険
（年度中に40歳以上になる方）

取扱医療機関（要予約）や保健福祉センター（予約不要）受診
場所

持ち物

検査
項目

①受診券　②特定健診個人票
③保険証

①受診券　②保険証

問診・身体計測・診察・血圧測定・尿検査・血液検査等

後期高齢者医療保険加入
医療保険 特定保健指導

案内を受け取られたら
必ずご利用ください。

がん検診 ところ・申込先・問合せ 保健福祉センター（久太郎町1-2-27）　保健福祉課（健康推進）1階11番　☎6267-9882　　 6267-0998FAX要予約

自己負担額 0円

対　象 ● 加入している医療保険や勤務先等で同等の検診・検査を受診することができる方→ご加入の健康保険組合等にお問い合わせください
● 同一年度内（2年度に1回の検診は前年度）にすでに同等の検診・検査を受けた方（自費や診療は除く）
● 検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方、自覚症状のある方

  市内に住民票がある受
診対象年齢の方、ただし次のい
ずれかに該当する方は除きます

※同一年度内に両方の検査は受診できません

医 医 医

医医

がん検診専用電話　☎6208-8250 　　6202-6967FAX

問合せ

❶後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
❷高齢受給者証をお持ちの方
❸生活保護世帯の方（生活保護適用証明書等の提出が必要）
❹中国残留邦人本人確認証をお持ちの方
❺市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）
※事前に1階11番窓口で申請が必要です。

大阪市国民健康保険の方…窓口サービス課（保険）1階4番　☎6267-9956
後期高齢者医療制度の方…大阪府後期高齢者医療広域連合　☎4790-2031
保健福祉課（健康推進）1階11番　☎6267-9882

受診券の問合せ・再発行

検診日時の問合せ

※全ての検診で予約が必要です。また手話通訳をご希望の方は、受診日の２週間前、保育ボランティアをご希望の方は受診日の1ヶ月前までにお申し込みください。

保健福祉センター（6面） 医療機関（7面）保 医

医保 保

健康特
集

health care

次の方は各種がん検診の費用が無料になります

検診日3日前までに届く
問診票や検査キットなど
を持って受付。予約の時
間に遅れないようにして
くださいね。

受診後3～4週間ほ
どで自宅に検診結
果が届きます。

検診場所へ直接電
話で予約してくだ
さい。

❶電話する（予約） ❷受診する ❸結果が届く


