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警察だより
東警察署 ☎06-6268-1234　南警察署 ☎06-6281-1234

消防だより
中央消防署（内本町2-1-6）　☎06-6947-0119　　 06-6942-5745FAX

安全・安心だより
ゆめまるくんの

対　象

市民協働課（市民協働）☎06-6267-9939　　 06-6264-8283FAX

区民ギャラリー
期 間

7月3日(月)～
7月14日(金)
7月18日(火)～
7月28日(金)

出展団体

クレオ大阪東教室
写遊会

内  容

水彩画

7月31日(月)～
8月10日(木) ひこうせん絵・手芸品

写真 高大　写楽会

施設だより施設だより
J:COM中央区民センター

☎06-6267-0201　　06-6267-0950
久太郎町1-2-27申込先・問合せ

背骨コンディショニング体操

８月８日（火）①１３：３０～１４：３０②１４：４５～１５：４５
※①②同じ内容です
市内在住の６０歳以上の方（利用証が必要です）
各回２５名（要申込・抽選）
８月１日（火）までに電話・窓口にて

と　き

対　象
定　員

　背骨を整えて、自己治癒力を高めましょう!

申込み

東老人福祉センター
申込先・問合せ 農人橋1-1-6　☎06-6941-7719

似顔絵教室
7月11・25日、8月8・22日、9月12・26日(火)　
朝クラス11：00～12：30
昼クラス13：30～15：00
どなたでも　　　　4,800円（全6回分）
17名（要申込・先着順）
7月6日(木)から電話・窓口にて

と　き

対　象 費　用
定　員
申込み

季節の立体カード～暑中見舞いカード～
7月19日(水)　10：00～11：30
どなたでも　　　　1,200円
17名(要申込・先着順)
7月6日（木）から電話・窓口にて

と　き
対　象 費　用
定　員
申込み

中央図書館自動車文庫
☎06-6539-3305

大阪市文化財協会難波宮調査事務所
（法円坂1-6）

7月15日(土)　10：00～11：10

ところ

と　き

移動図書館まちかど号移動図書館まちかど号

問合せ

中央区安全安心情報！

電気火災対策で大切ないのちを守りましょう！！大雨に備えよう！

ゆめまるくんの交通ルールの
おはなし

まちでみかけたら
声をかけてね！

とまれのしるし
とまってかくにん！
みぎ・ひだり・みぎ

もし違反すると・・・3ヶ月以下の懲役または
5万円以下の罰金が発生します！

　中央区における火災件数が増加して
います。電気製品や電気コードから出火
するケースもありますのでしっかりと対
策をとりましょう！

　梅雨の時季には、毎年、各地で集
中豪雨によるさまざまな被害が発生
しています。
　最近の豪雨被害をもう一度思い
起こし、自分で出来る対策、みんなで
取り組める対策を考えてみましょう。

　中央区の皆さんの安全・安
心を守るため、地域安全防犯
職員が青色防犯パトロール車
や自転車などで巡回パトロー
ルを行っています！

南老人福祉センター
申込先・問合せ 島之内2-12-6　☎06-6213-2172

8月10日(木)11：00～12：00
0歳の赤ちゃんとその保護者
10組（要申込・先着順）
7月13日（木）から電話・窓口にて

と　き

申込み
定　員
対　象

無料

生活習慣病と認知症の深い関係
７月２０日（木）１４：００～１５：００
市内在住の６０歳以上の方（利用証が必要です）
２０名（要申込・先着順）
7月6日（木）から電話・窓口にて

と　き
対　象
定　員
申込み

無料

中央区南・東老人福祉センター合同事業
中央区高齢者囲碁将棋大会
7月27日（木）10：00～16；00
区内在住の60歳以上のアマチュアの方
囲碁の部、将棋の部　各10名(要申込・先着順)
7月6日（木）から20日（木）までに電話・窓口にて
（南老人福祉センターまたは東老人福祉センター）

と　き
対　象
定　員
申込み

無料

と　き
定　員
記入事項

島之内図書館
申込先・問合せ
☎06-6211-3645

島之内2-12-31

火～金曜日（第3木曜日は休館日）　 10：00～19：00
土・日・祝日、7/21～8/31の月曜日　10：00～17：00

　わらべうたによる手遊びやふれあい遊びで、赤
ちゃんとスキンシップをしながら遊んでみませんか。

◆中央区は、歴史・文化・食がいっぱい！ では、イベント・観光情報やおすすめ街歩き・観光ルートなど情報が満載です。
大阪中心 検 索

開館
時間

親子であそぼ！わらべうた

なんばグランド花月にご招待します！

FAX

～敬老観劇会～ ～金婚夫婦観劇会～

ゆめまるパトロール隊が
みまもっているよ！

たい ゆめまるパトロール隊って？
たい

８月３日（木）１０：３０～１１：１５
中央区子ども・子育てプラザ利用の乳幼児と
その保護者
１２名（要申込・先着順）
7月20日（木）から8月2日（水）までに
電話・窓口にて

と　き

定　員
申込み

対　象

　親子の心地よいコミュニケーションは健やかな発
達につながります。親子で絵本によるコミュニケー
ションを体験しませんか？

発達に役立つ“絵本でコミュニケーション”講座

7月17日（月・祝）12:30～15:30
どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
100円（3歳以上）　　　　100名（要申込・先着順）
7月6日（木）から電話・窓口にて
J:COM中央区民センター　☎06-6267-0201

と　き

定　員
申込み
費　用
対　象

中央区人形劇フェスティバル

　中央会館には様々な講習会があります。
　詳しくはＨＰをご覧ください。
・英会話教室（中級）
・姿勢改善＆ウォーキング教室など

習い事で楽しみと健康を手に入れましょう。

中央区子ども・子育てプラザ
申込先・問合せ
☎06-6213-2171

島之内2-12-6

中央会館
申込先・問合せ 島之内2-12-31　☎06-6211-0630

７０歳以上の区民（2人まで同時申込み可能。
いずれも70歳以上の方に限る）
９月１３日（水）１１:００～（1０:１５から受付）
１００名（要申込・抽選）
「敬老観劇会」と明記のうえ、申込者全員の
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号

対　象

と　き
定　員
記入事項

昭和47年９月22日から昭和48年９月21日
の間に結婚された区内在住のご夫婦
９月１３日（水）１４：３０～（１３:00から受付・撮影）
50名(25組)（要申込・抽選）
「金婚夫婦観劇会」と明記のうえ、ご夫婦
の氏名（ふりがな）、婚姻年月日、住所、電話
番号

●冷蔵庫と壁の間隔が狭く、放熱できず発火
→（対策）冷蔵庫と壁の間隔を広げる
（※メーカーによって距離が異なります。）
●電源コード内の電線がショートし火災
→（対策１）コンセントを抜くときは必ず
　プラグを持って
→（対策２）コードの上に物を置かない！
●モバイルバッテリーが発火
→（対策）膨らんでいるあるいは熱く
　なっているなど異常を感じたら使用を中止し
メーカーに相談を！

　一時停止の標識がある交差点では、停止線
手前で一時停止しなければなりません。

共に生きようシリーズ　認知症は怖くない！

無料

中央区社会福祉協議会 ふれあいセンターもも　
 ☎06-6763-8139       06-6763-8151 FAX

協　力

申込先

いずれも往復はがきを１件につき１枚ご使用ください。往信用はがきの裏面に記入事項を、返信用はがきの
表面に代表の方の住所と氏名を記入のうえ、８月１０日（木）〈必着〉　までに下記まで

申込方法

〒５４２-００６２ 中央区上本町西２-５-２５ ふれあいセンターもも 社会福祉法人大阪市中央区社会福祉協議会

吉本興業株式会社

掲載しているもの以外にも
様々な講座を募集しています！




