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市民協働課（市民活動支援・教育）５階５３番　☎06-６２６７-９743
　　06-6264-8283　　　te0002@city.osaka.lg.jp

問合せ

フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント

　習字教室では、気軽にいろんな書体に挑戦しましょ
う。今年度のフラワーアレンジメントは、3回連続講座で
す。小物手作り講座では、アクセサリーを作る予定で
す。皆さんのご参加お待ちしております！

7月４日・ 9月5日・
10月3日・ 11月7日・
12月5日(火)

12月16日・1月13日・
2月10日(土)
7月22日(土)

10:00～12:00

13:30～15:00

10:00～12:00

1,500円/回

300円/回

1,000円

大人の習字教室

フラワーアレンジメント
（3回連続講座）
小物手作り講座

講座名 開催日 時　間 参加費

日本舞踊日本舞踊

　コロナ禍で休講や欠席が増え足並み
が揃いませんでしたが、今期から体制を
整え新たな気持ちで再出発いたします。
　どうぞお気軽にいらしてください。
見学も大歓迎です。

毎月　第3土曜日
毎月　第1土曜日
毎月　第2金曜日

毎月　第2・第4木曜日
毎月　第1・第3木曜日

14:00～16:00
13:30～15:30
14:00～16:00
14:00～16:00
14:00～16:00

1,000円/月
500円/月

着付け

14:00～16:00 2,000円/月日本舞踊

朗読 毎月　第4金曜日 500円/月
500円/月
500円/月

詩吟
社交ダンス

ダンスエクササイズ

講座名 開催日 時　間 参加費

フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント

　女声コーラス「ビーズツリー」は、和気あいあいと童
謡からゴスペルまで様々なジャンルの歌にチャレンジ
しています。
　「フラワーアレンジメント」はプリザーブドフラワー
で季節やイベントに合わせて制作しています。
　「きもの着つけ」は着つけを何度でも練習でき、楽し
く学んでいます。
　「はじめてのヨガ」は無理のない心地よい負荷で、体
と共に心をほぐすことをめざしています。

月2回　土曜日

毎月 第3土曜日

月2回　土曜日

毎月 第2・第4
土曜日

材料費のみ

300円/回

300円/回

部費
500円

女声コーラス
「ビーズツリー」

フラワーアレンジメント

きもの着付け

はじめてのヨガ 15：30～16：30

10：30～12：00

10：30～12：00

10：00～11：30

講座名 開催日 時　間 参加費

フォトフレームの額装フォトフレームの額装

　今年の新講座はオシャレなフォトフレームの額装作り
です。写真が映えますよ。
　子ども達向けには、昨年好評だったエンジョイイング
リッシュが再度登場です。
　フラワーアレンジメント、やさしい習字、チョークアート
は大人も子どもにも人気の定番講座です。皆さんのご参
加お待ちしています(^^)/

エンジョイイングリッシュ
チョークアート

プログラミングを学ぼう

やさしい習字

フラワー
アレンジメント

未定

2月10日（土）
7月8日(土)

7月29日、9月9日、
9月30日(土)

9月9日、10月14日、
12月9日、2月10日 (土)

10:00～11:30
10:00～11:30

未定

13：30～15：00

10：00～11：30

なし
1,000円

フォトフレームの額装 8月26日（土） 13：30～15：30 1,000円
なし

大人のみ
初回500円

コーラス 毎月2～3回　水曜日 10:00～12:00 3,000円/月
民踊 ４月～３月（月曜日）※休みあり 19:00～21:00 1,000円/月

絵本の読み聞かせ 9月～2月 火曜日 8：30～8：45 なし

1,000円/回

講座名 開催日 時　間 参加費

女声コーラス講座女声コーラス講座

　今年のサロンは船場の老舗 𠮷野寿司 
６代目当主の橋本英男さんに「船場で生
まれ育って80年 ～インフレ・デフレ・コ
ロナあって ものの値打ち～」というタイ
トルでお話をうかがいます。
　女声コーラス・クラフトはコロナ禍
を経て、新校舎に場所を移しました。
　メンバー募集しています。

毎月 第2・第4 土曜日

毎月 第2・第3 火曜日

10:30～12:00

10:00～12:00

500円/回
500円/月
別途材料費必要

女声コーラス

クラフト

講座名 開催日 時　間 参加費

ファミリーコーラスファミリーコーラス

　「ファミリーコーラス」はその名の通り親子で参加で
きる混声合唱団です。もちろん大人だけの参加も大歓
迎。現在、幼稚園児から70歳代まで幅広い年齢の約20
名で一生懸命歌っています。「歌」は心と身体の栄養素
です。ご参加お待ちしています。
　11月開催予定の「クラフト」は大阪市立クラフトパー
クでの体験です。１2月開催予定の「親子クラフト」は協
力して親子で思い出の作品をつくります。

ファミリーコーラス

11月19日(日)
12月予定

毎月 第1土曜日
　　 第3金曜日

14：00～15：30
19：00～20：30

10：00～15：00
未定

なし

親子クラフト
クラフト

1,000円（予定）
3,500円（予定）

講座名 開催日 時　間 参加費

玉造小学校 （玉造２-３-４３） 開平小学校 （今橋１-５-７）

南小学校 （東心斎橋１-１４-２９）

中央小学校 （瓦屋町２-８-４）

南大江小学校 （農人橋１-３-３）

中大江小学校 （糸屋町２-３-１４）

高津小学校 （高津３-４-２１）

ハンドベルハンドベル

　どの講座も楽しいですが、中でも一押しはミュージック
ベル。メンバー絶賛募集中です。楽譜が読める人はもち
ろん、読めない方でも情熱さえあればきちんとお教えし
ます。みんなで一つの曲を仕上げるので見かけほどは難
しくないと思います。この音色は一度はまるとやめられな
いほどステキですよ。
　見学は随時受け付けています。

　区内７つの小学校で開催している生涯学習ルームは、小学校の特別教室等を活用し、気軽に学べる場として活動しています。
お近くの生涯学習ルームであなたも「はじめの一歩」を踏み出してみませんか？ 生涯学習ルーム・マスコットキャラクター

「スタートル」

中央区生涯学習ルーム令和 5年度

10：00～12：00 1,000円/月2回

10：30～15：00
で自由

8：30～8：45 
放課後

材料費のみ

なし

講座名 開催日 時　間 参加費
ミュージックベル
「ル・シェル」

クラフト
（自由作品）

おはなしQの会

毎月
第2・第4 月曜日

月1回 月曜日
(参加者で相談)

14：00～16：00 100円/月手話サークル「草の花」 毎月
第1～第4 木曜日

13：00～16：00 1,000円/月尺八の広場 毎月
第2土曜日

10：00～12：00 2,000円/10回和太鼓「天翔」 毎月
第1・第3 土曜日

第２火曜日の朝よみ 
不定期のおはなし会

たくさんの講座の中から
自分にぴったりの
講座を探してね！！

新しい自分を見つけよう！

7月8日(土) 14:00～16:00 なしサロン

※半年毎に徴収

◆「発熱・風邪症状でコロナかな？」「しんどいな」と思ったら、かかりつけ医に電話でご相談ください。
　かかりつけ医がいない時は新型コロナ受診相談センターへ　☎6647-0641（24時間受付）


