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＜2＞ ８月は「こども１１０番月間」です！　～家庭で心がけ、こどもたちに伝えましょう～　こどもたちが登下校や遊びで外出する際には、防犯ブザーやホイッスルを持たせ、
しっかりと活用するように教えましょう。　　　　市民協働課（市民活動支援・教育）５階53番　　☎06-6267-9743　　　06-6264-8283問合せ FAX

　発達障害のある子どもたちの
思春期における「具体的な関わ
り方」「性の問題」「暴力・暴言」な
ど様々な課題についてお話して
いただきます。

FAX

保健福祉課（子育て支援・保育）4階43番
☎06-6267-9955　　　06-6264-8285

問合せ

児童扶養手当の現況届の提出をお願いします

＼すくすく／子育て

8月29日（火）10：00～11:30
中央区役所 ７階
区内在住で発達に課題のあるお子さんを
もつ保護者、子育てに関わっている方
梅花女子大学　心理こども学部
心理学科　教授　伊丹　昌一さん
8月22日（火）まで
５０名程度(要申込)※託児なし

申込先・問合せ

申込み
定　員

と　き
ところ

講　師

対　象

10月３・17・31日、11月14・28日、
12月12日、２月13日（火）10：00～12：00
中央区役所　6階会議室
区内在住で下記の項目に全てあてはまる方
①お子さんの成長や発達に不安をお持ちの保護者
②お子さんの年齢が３歳児（年少）～小学２年生
③これまでペアレント・トレーニングを受講したこと
　がなく全日参加が可能である方
子どもの発達相談室 あおいとり 藤川 典子さん
9月８日（金）まで　下記の申込先にて
10名程度（要申込・抽選）※託児なし

講　師
申込み
定　員

と　き

ところ
対　象

　現在、児童扶養手当を受給している方に「お知らせ
（現況届について）」を送付しますので、８月中に現況
届を提出してください。提出がない場合は、令和６年１
月期からの支払を受けることができなくなります。

令和６年４月小・中学校入学予定者に
学校案内・希望調査票を配布します

マイナンバーカード交付窓口について

　中央区では、区内の市立小・中学校を選択できる
「学校選択制」を実施しています。
　令和６年４月入学予定者に、各小・中学校を紹介した
冊子「学校案内」と「希望調査票」を８月下旬から９月上
旬にかけて配布します。「希望調査票」に必要事項を
記入し、10月31日（火）までに提出してください。
※学校公開・学校説明会も開催する予定です。学校
選択の参考にしてください。なお、入学予定者向けの
説明会は、令和６年１月～２月ごろに各学校にて開催
する予定です。

　詳しくは、冊子「学校案内」や区ＨＰをご
覧ください。
　学校説明会にご参加される場合は、冊
子「学校案内」の持参をお願いします。

市民協働課（市民活動支援・教育）５階53番
☎06-6267-9837　　 06-6264-8283

問合せ

　国民健康保険料の計算及び軽減判定のために、前年
の所得を申告されていない方のいる世帯へ「国民健康
保険料のための所得申告書」を７月に送付しています。
　国民健康保険料の軽減（７・５・２割）及び減免は、世
帯全員の所得が判明している必要がありますので、
税の申告が不要な場合であっても、必ず提出をお願
いします。
　なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯
を対象に、８月より「大阪市国民健康保険コールセン
ター」から電話で申告書の提出を呼びかけています。

窓口サービス課（保険）1階４番
☎０６-６２６７-９９５６　　 ０６-６２６４-８２８４

問合せ

「発達に見合った課題と獲得スキル」
～思春期に乗り越えておきたいポイント～

ペアレント・トレーニング講座（幼児期）

保健福祉課（子育て支援・保育）４階43番　☎06-6267-9868　　　06-6264-8285

　予測しない失業や大幅な所得減少（前年の６割以
下）が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減
額・免除されることがあります。

　９月末まで窓口の混雑が予想されます。窓
口受付までの時間短縮ができる来庁予約を
オンラインにて受付中です。ご活用ください。

個人市・府民税（普通徴収）第２期分の
納期限は８月31日（木）ですお知らせお知らせ

FAX

FAX

　　　　大阪市受動喫煙防止対策コールセンター
　　　　☎06-6226-8471　　06-6226-8476
問合せ

なくそう！受動喫煙
　健康増進法により全ての施設は原則
禁煙です（20歳未満の人は喫煙エリア
に入ることができません）。詳しくは市
HPをご覧ください。

中央区女性学習会
「女性がかかりやすい病気を学び、
心も身体も笑顔いっぱい」

市民協働課（市民活動支援・教育）５階53番
☎06-6267-9743　　 06-6264-8283

申込み
問合せ

申込み
問合せ

FAX

９月８日（金）13：30～
J:COM中央区民センター３階会議室（久太郎町１－２－27）
どなたでも
特定非営利活動法人ピンクリボン 理事長　
冨尾 貴美代さん
10名（要申込・先着順）
８月28日（月）から電話・ＦＡＸにて
中央区地域女性団体協議会
中央区役所

と　き
ところ
対　象
講　師

定　員
申込み
主　催
共　催

『大阪健活マイレージ アスマイル』の
ウォークラリーコースに、大阪城公園内の
給水スポットを巡るコースが追加されました！
　『アスマイル』は大阪府民の健康をサポートする
アプリです（18歳以上の府民対象・無料）。　歩数な
ど健康活動の記録やウォ―クラリー参加で健康管理
だけでなく、ポイントが貯まって電子
マネーが当たるなど、うれしい機能が
付いています。これを機に『アスマイ
ル』を始めませんか？

水道局総務部総務課
☎06-6616-5404　　 06-6616-5409FAX

ごみ減量フェスティバル
「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」
出店者を募集！
　家庭で不要となった品物を有効活用して環境問
題への意識を高めましょう！

中部環境事業センター出張所
〒556‐0024　浪速区塩草２‐１‐１
☎06-6567-0750　　 06-6567-0721

募集数

FAX

FAX

FAX

10月７日（土）11：00～15：00（雨天中止）
大阪城公園　太陽の広場(大阪城３)
区内在住の方　　　　　各区20店（多数抽選）
家庭で不用となった品物
往復はがきにて　住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・電話番号・出品するものを明記
し、８月25日（金）必着

と　き
ところ
対　象
出店品
申込み

問合せ

無料
特別児童扶養手当・特別障がい者
手当等の所得状況届及び現況届の
提出をお願いします
　特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所
得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手
当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を
提出してください。

※8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。手
当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間
内に提出してください。前年の所得額等により支
給が停止される場合があります。

保健福祉課（保健福祉）４階４３番
☎06-6267-9857　　 06-6264-8285FAX

提出期間

問合せ

無料
無料

「国民健康保険料のための所得申告書」
の提出をお願いします

区内市立小中学校の学校公開・学校説明会

詳しく▲
はこちら

FAX

FAX

なんば市税事務所市民税等グループ
（個人市民税）　☎06-4397-2953　　 

問合せ

　第１期分と第２期分(11月30日納期限)を８月にまと
めて送付します（口座振替ご利用の方を除く）。
　年間の税額が１万円以下の場合は、第２期分の納
付書はありません。

個人事業税(第一期分)の納期限は、
８月31日（木）です

中央府税事務所
☎06-6941-7951　 　06-6941-7935

問合せ

　

外国人のこどもが日本の学校へ入る
には、てつづきがいります
　2024年４月に「大阪市立小学校」・「大阪市立中
学校」へ入りたいときは区役所でてつづきをして
ください。
●学校へ入ることができるこども
〇小学校「2017年４月２日から2018年４月１日ま
でに生まれたひと」
〇中学校「2024年３月に小学校を卒業するひと」
●てつづき
①8月15日ごろに区役所から「入学のご案内」を
送ります。
②「入学のご案内」のみぎがわの「入学申請書」を
書いてください。
③9月29日までに区役所へ持ってきてください。
送ることもできます。
※「入学のご案内」を持っていないときは区役所
へきいてください。「学校選択制」（入る学校を
えらぶしくみ）についての書類は９月に送りま
す。入る学校は12月31日までに区役所が「就
学通知書」で知らせます。
●わからないことは
窓口サービス課（住民登録）1階8番☎06-6267-9963
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　ペアレント・トレーニング
は、お子さんとのかかわり
方を学ぶ講座です。お子さ
んに合わせたより良い接し
方を一緒に考えていきま
しょう！

(全７回)

詳しくはこちら▲

詳しくはこちら▲

8月10日（木）～9月11日（月）（土・日・祝日を除く）

窓口サービス課（住民登録・戸籍）1階８番窓口
☎06-6267-9963　　 06-6264-8284

問合せ
FAX

受動喫煙でお困りの際等にご利用ください。


