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犬のさんぽ

ランニング・ウォーキング

警察だより
東警察署 ☎06-6268-1234　南警察署 ☎06-6281-1234

消防だより
中央消防署（内本町2-1-6）　☎06-6947-0119　　 06-6942-5745FAX

安全・安心だより
ゆめまるくんの

　買い物、学習支援、掃除、話し相手など「ちょっと手伝っ
てほしいな」ということをボランティアが無償でお手伝い
します。
※第１弾は桃谷・桃園・大宝・高津、第２弾は東平・金甌・渥美・御津・
道仁・精華・河原で実施し、今回で第３弾です！

と　き 8月1日（火）～9月30日（土）９：００～１７：００(日・祝日を除く)
※活動時間は基本1時間です
愛日・集英・玉造・中大江・南大江地域にお住まいの高齢者・障がいのある方・子どもなど
電話・窓口にて

市民協働課（市民協働）☎06-6267-9841　　 06-6264-8283FAX

区民ギャラリー
期 間

8月14日(月)～
8月25日(金)
8月28日(月)～
9月8日(金)

出展団体

ひまわり会

内  容

写真

水彩画、
他 DINGHY  ディンギー

施設だより施設だより
J:COM中央区民センター

☎06-6267-0201　　06-6267-0950
久太郎町1-2-27申込先・問合せ

似顔絵教室
8月8・22日、9月12・26日 (火)　
朝クラス11：00～12：30
昼クラス13：30～15：00
どなたでも　　　　　3,200円（全4回分）
各17名（要申込・先着順）
窓口・電話にて

と　き

対　象 費　用
定　員
申込み

ペン字講習会（全４回）
９月５日、１０月３・２４・３１日（火）１４：００～１５：３０
(１０月３日は１０：３０～１２：００)
市内在住の６０歳以上の方（利用証が必要です）
24名（要申込・抽選）
８月２９日（火）までに電話・窓口にて 当選した方のみ連絡します。

と　き

対　象
定　員
申込み

東老人福祉センター
申込先・問合せ 農人橋1-1-6　☎06-6941-7719

9月7・14・21・28日、10月5・12・19・26日
11月2・9日(木)
①17：40～18：40　②19：00～20：00
①小学校6年生　②18歳以上の方
12,000円(全10回分)
各クラス10名(要申込・先着順)
8月7日(月)から電話・窓口にて

と　き

対　象
費　用
定　員
申込み

中央図書館自動車文庫
☎06-6539-3305

大阪市文化財協会難波宮調査事務所
（法円坂1-6）

8月19日(土)　10：00～11：10

ところ

と　き

移動図書館まちかど号移動図書館まちかど号

問合せ

中央区安全安心情報！

令和５年度 大阪市防火標語が決定しました！子どもをＳＮＳ利用による性被害から守りましょう

ゆめまるくんのまもって安全！
交通安全のお話

みんなでやろう！『ながらパトロール』！！
やったらあかん！『ながらスマホ』！！ 危険運転、ダメ！ゼッタイ!!

携帯電話をしながらの運転は危険です！
もし違反すると・・・5万円以下の罰金が発生します！

　617点の応募作品の中から審査

の結果、「特選」として以下の標語が

選ばれました。

　ご家庭でＳＮＳの利用についてルールを作った
り、フィルタリングを活用したりして子どもたちを
性被害から守りましょう。
　被害にあうのは女の子だけとは限りません。
男の子も被害にあうケースがあります。

　出歩く子どもが多くなり開放的な気持ちになりやすい
夏休み。だからこそ、地域の力が必要です。日常生活の
中で、あいさつや声掛けなどをしながらパトロールを行
い、地域や街全体の防犯力を高めましょう！

南老人福祉センター
申込先・問合せ 島之内2-12-6　☎06-6213-2172

シニア向けスマートフォン体験講座
8月24日（木）13：30～15：30
市内在住の60歳以上の方
20名（要申込・先着順）
8月7日（月）から電話・窓口にて　

と　き
対　象

申込み
定　員

無料

無料

歯茎の健康・正しいお口のお手入れについて
８月２２日（火）１４：００～１５：００
市内在住の６０歳以上の方（利用証が必要です）
30名（要申込・先着順）
8月19日(土)までに電話・窓口にて

と　き
対　象
定　員
申込み

無料

8月31日（木）、9月14日（木）11:00～11:45
乳幼児とその保護者（保護者のみの参加可）
※隣室におもちゃコーナーあり
６組(要申込・先着順)
8月17日（木）から30日（水）までに
電話・窓口にて

と　き

申込み
定　員

対　象

　自分の気持ちを我慢しない、押し付けない、毎日を
ごきげんに過ごすために、自分の気持ちを率直に伝
える“アサーティブコミュニケーション”を学ぼう。

アサーティブコミュニケーションを学ぼう

中央区子ども・子育てプラザ
申込先・問合せ
☎06-6213-2171

島之内2-12-6

無料

対　象
申込み

島之内図書館
申込先・問合せ
☎06-6211-3645

島之内2-12-31

火～金曜日（第3木曜日は休館日）10：00～19：00
土・日・祝日、7/21～8/31の月曜日10：00～17：00

◆中央区は、歴史・文化・食がいっぱい！ では、イベント・観光情報やおすすめ街歩き・観光ルートなど情報が満載です。
大阪中心 検 索

掲載しているもの以外にも、様々な講
習会があります。受講生募集中！

　かいすいよく、キャンプ、夏まつり、花火など。
　絵本コーナーに、あつい中でも元気いっぱいに夏
をたのしむ絵本を展示し、貸出します。

図書展示「夏をたのしむ」展

FAX

第3弾！！ニコニコできる助け合い活動！

中央区社会福祉協議会 ふれあいセンターもも　
上本町西2-5-25 ☎06-6763-8139       06-6763-8151 申込先・問合せ FAX

さあ夏休み！今こそ地域の力で犯罪を防ぎましょう！

ながらパトロール

…などなど

立ち話
お買い物

花の水やり 電気自動車

▼

▼

▼ ▼ ▼▼

電気自動車

▼

▼

▼ ▼ ▼▼

9月20日（水）まで展示期間

～認知症にならないために～

８月１０・２４日、９月７・２１・２８日、１０月１２・１９日、
１１月２・９・３０日（木）　18：30～20：00
どなたでも
7,000円（全10回分）
30名（要申込・先着順）
電話・窓口にて

と　き

定　員
申込み

費　用
対　象

　肩こり・腰痛解消・集中力アップなどに大きな
力を発揮します！

太極拳教室

8月18・25日、９月８・２２・２９日、１０月１３・２０・
２７日、１１月１０・２４日(金)　１３：３０～１５：００
女性
7,000円（全10回分）
30名（要申込・先着順）
電話・窓口にて

と　き

定　員
申込み

費　用
対　象

　心地よい音楽と踊りで、血行改善が期待できます！
フラダンス教室

中央会館
申込先・問合せ 島之内2-12-31　☎06-6211-0630

～基礎編＆実践編～(全2回) 無料

開館
時間

基礎英語①小6編②社会人編

　「特選」標語は、秋の火災予防運動(11月９日～15
日)から１年間、「大阪市防火標語」として、火災予防
の普及啓発のために使用します。
　たくさんのご応募ありがとうございました。

いのち輝く　未来を守ろう　火の用心
川崎　梓 さん

消火器

お気軽にお問い
合わせください ！


