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幹事一同

令和５年度　健康づくり『ここから（心・体）教室』

馬見丘陵公園にて

私たちはパンジーの会です

10月18日（水）・20日（金）・25日（水）
11月１日（水）・15日（水）・22日（水）
10：00～12：00
保健福祉センター２階　健康増進室
区内在住の方（これまで講座を受けたことのない方で全6回参加できる方）
※5回以上の受講で修了証を発行します。　
　修了者はパンジーの会に入会していただけます。
15名(要申込・先着順)
保健福祉課（地域保健活動）1階12番
☎06-6267-9968　　　06-6267-0998
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頼りになる医療機関や介護事業所は［中央区在住あんしんマップ］
に掲載中！ぜひご利用ください！！

　パンジーの会とは、介護予防や健康づくりに関する知識の普
及啓発活動に取り組んでいる、中央区健康づくり推進協議会の
愛称です。中央区の花である「パンジー」にちなんでいます🌸

「こころ」も「からだ」も健康に年齢を重ねるため、医師や心理士、
歯科衛生士、理学療法士などの専門家の話を聞いて、自分に
合った健康づくりで中央区に健康の輪をひろげませんか？

◆自転車には必ず鍵をかけましょう！中央区では自転車の盗難が多く発生しています！「中央区安全なまちづくり推進協議会」では、街頭における主な犯罪の抑止のため、
　毎月第１・第３月曜日と毎月11日・26日に啓発物品等の配布を行う「防犯キャンペーン」を実施しています。　　　　市民協働課（市民協働）5階51番　☎06-6267-9939問合せ

講座を受けて私たちと
一緒に楽しく活動しま
せんか？

健康展や区民まつりへ
の参加のほか、「歩育」
ウォーキングなどの郊
外学習に取り組んでい
ます！
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　中央区では、医療や介護が必要な状態となっても住み
慣れた地域で、自分らしい暮らしを人生の最後まで続け
ることができるよう、医療・介護・住まい・予防・生活支援
が一体的に提供される地域包括ケアシステムの構築を
推進するため、在宅医療・介護連携推進事業に取り組ん
でいます。

　人生会議とは、希望する医療やケアについて前もって話し合い、
家族や医師などと共有しておくことです。
　日頃から考えたり、話し合ったりしておくことで、あなたが自分の気
持ちを話せなくなった「もしものとき」に、あなたの心の声を伝えるか
けがえのないものになり、あなたの大切な人の心のご負担を軽くする
でしょう。

話し合った内容は
記録として残し
て、周りの人たち
と共有しましょう
考えが変われば、
何度でも書き直し
て構いません

病気になったら…ではなく、
なる前に！

大切な人に、伝えておきたい、
聞いておきたい、大切なこと

Step③で選んだ
人と、あなたの希
望や思いを話し
合いましょう

3Step

楽しみながら健康づくり楽しみながら健康づくり

中央区将来ビジョン 2023-2027

誰もが幸せに
暮らせるまち
誰もが幸せに
暮らせるまち

医療や介護が必要になっても
あんしんの中央区

区民

医　療 介　護

区役所

相談
支援室

年齢は関係ありません、やってみましょう

　　　　

健康について日
頃から相談でき
る主治医を持ち
ましょう
病気がある場合
には、将来どうな
るのか、どういう
治療をしたらど
うなるのか学び
ましょう

人生の希望や目
標・思いについて
考えてみましょう

「もしものとき」あなたの希望や思
いを伝えてくれる人を選びましょう
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在宅医療・介護連携の推進に取り組んでいます

あなたの人生を支える中央区の仕組み
～地域包括ケアシステム～

問合せ FAX保健福祉課（健康推進）1階11番　☎06-6267-9882　　　06-6267-0998

●病院
●クリニック・診療所
●歯科医院
●薬局
●訪問看護ステーション
●その他医療関係機関
　　　　　　　　　など

●地域包括支援センター
●居宅介護支援事務所
●通所介護事業所
●訪問介護事業所
●介護保険施設等
●その他介護関係機関
　　　　　　　　　など

～このまちで暮らす～特 集

申込先
問合せ


