
きみまも＠歌舞伎町は東京都の相談窓口です。

「トー横」と呼ばれる地域に居場所を求める若い世代
の悩みに対して、専門の相談員がサポートします。

対 象 者： 未成年から39歳までの青少年・若者（家族の相談も可能）

利用時間： 火～土曜日の15時～21時（年末年始、祝日を除く）

スタッフ： 社会福祉士や心理士、看護師などの相談員が対応

場 所： 新宿区歌舞伎町2-44-1 東京都健康プラザハイジア17階

安全な相談場所：歌舞伎町周辺の若者たちに、安全で、安心して相談できる場所を提供します。

相談サポート：軽食や無料Wi-Fi、充電器などがあり、ひと休みしながら信頼できる人と話せます。

セーフティネット：若者の悩みや問題について、行政機関や支援団体とともに解決を図ります。

～若者たちが抱えている課題の例～

・家庭や学校のトラブルにより、居場所を見つけることができない。

・仕事や住まいが定まらず、安定した暮らしができていない。

・性被害や金銭トラブル、暴力など、犯罪等のリスクにさらされている。

・生きづらさを抱え、オーバードーズ（市販薬の乱用）やリストカットをしている。

若者たちの、犯罪被害の防止や悩みの解決を目指しています。

皆さまのご協力をお願いします。
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