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＜3＞2025年に開催される大阪・関西万博はSDGsを2030年までに達成するためのプラットフォームです。
大阪市では、24区の区役所それぞれが2025年大阪・関西万博の機運を地元から盛りあげるための取組「24区万博」を展開。
中央区では、「ゆめちゅうおうEXPO」と銘打って、地域・商店会・企業等の皆さんとともに、万博開催を盛りあげていきます！

大阪市 1

2025は

ところ 中央区役所（久太郎町1-2-27）

5～８面に令和6年度保存版　健康特集を掲載しています！
あわせてご覧ください。

ところ
申込先
問合せ

保健福祉センター（久太郎町1-2-27）保健福祉課（健康推進）1階11番
☎06-6267-9882　　06-6267-0998各種健診・がん検診 FAX

内　容 日時・場所 申込み・問合せ

4月2・9・16・23日(火）
13:00～17:00　【相談室】 

※ご利用者は大阪市内居住者に限ります。（定員あり・閉庁日実施なし）

法律相談【要電話予約】

月～金9：00～17：30 
(祝日・年末年始を除く) 

4月5日(金)14：30～16：30 
4月22日(月)1３：30～15：30 

人権相談
【予約不要】

専門医による精神保健福祉相談
【前日までに電話または窓口で予約】

市民協働課（市民活動支援・教育）5階53番
☎06-6267-9743　　 06-6264-8283FAX

保健福祉課(地域保健活動)1階12番
☎06-6267-9968　　 06-6267-0998FAX

４月12日(金)14:00～15：30
【1階ロビー】

花とみどりの相談
【当日窓口受付】

大阪城公園事務所
☎06-6941-1144　　 06-6943-6877FAX

FAX

FAX

魅力推進課（区政企画）
☎06-6267-9683　　　06-6264-8283
※１行政書士相談は行政オンライン
　システムから予約もできます。
　（4月1日～15日）

FAX

４月10日（水）13:00～16:00
【1階ロビー】

４月18日（木）13:00～16:00
【1階ロビー】

４月11日（木）13:00～16:00
【相談室】 

社会保険労務士相談
【当日窓口受付】

行政書士相談
【当日窓口受付※１】

土地家屋調査士相談
【当日窓口受付※2】  

司法書士相談
【当日窓口受付※２】

※２受付開始までに来場された方は
　相談順を抽選、以降先着順

区役所での無料相談

｜フレイル予防でいつまでも元気に過ごそう！｜ 

定員
各日16組

定
員
各
９
組

受
付
は
15
時
ま
で

相談内容 日時 場所 申込み・問合せ

４月28日（日）
13:00～17:00

日曜法律相談
【要電話予約】

４月19日（金）12：00～27日（土）17：00（先着順）
申
問

AI電話による予約（24時間受付）☎050-1807-2537

北区民センター　 
(北区扇町2-1-27） 

都島区役所 
（都島区中野町２-16-20） 
大正区役所 
（大正区千島２-７-95）  

ナイター法律相談
【要予約】

５月22日（水）
18:30～21:00 ４月10日（水）12：00～５月21日（火）17：00

申

問

行政オンラインシステムでの事前予約（先着順）

総合コールセンター　　☎06-4301-7285

その他の無料相談

定員各16組

定員32組

大阪国際交流センター
（天王寺区上本町8-2-6）

外国人住民法律相談
【要電話予約】

４月17日（水）　17：00～20：00
５月   １日（水）　13：00～16：00 
 
 

大阪国際交流センター
（月～金　9:00～19:00　土日祝　9:00～17:30）
　　　☎06-6773-6533(先着順）

定員各日４組

大阪産業創造館２階 
経営相談室（本町1-4-5） 

経営相談
【要予約】

月～金9：30～17：30 
(祝日・年末年始を除く) ☎06-6264-9838申 問

経営相談室　9:00～17:30（土日祝・年末年始を除く）

市役所4階 
(北区中之島1-3-20) 

犯罪被害者等支援のための
総合相談　【予約不要】

月～金9：00～17：30 
(祝日・年末年始を除く) ☎06-6208-7489　 　　06-6202-7073申 問

市民局ダイバーシティ推進室人権企画課

阿波座センタービル1階
（西区立売堀4-10-18）人権相談　【要電話予約】 月～金9:00～21:00

（日・祝9:00～17:30） ☎06-6532-7830　　　06-6531-0666申 問
大阪市人権啓発・相談センター

総合コールセンター　　☎06-4301-7285

問合せ 政策企画室　広報担当
☎06-6208-7251　　06-6227-9090
魅力推進課（区政企画）5階56番
☎06-6267-9683　　06-6264-8283

相談日1週間前（閉庁日の場合はその前の
開庁日）の正午から相談日前日の17:00ま
でにAI電話による予約（24時間受付・先着順）
☎050-1808-6070

あなたの欲しい情報が届く
「大阪市LINE公式アカウント」が便利です！！

各種手続の待ち時間を短縮しませんか
窓口サービス課の来庁予約が出来ます！

FAX

FAX

問合せ 住民情報関係業務　窓口サービス課（住民登録・戸籍）
☎06-6267-9963　　06-6264-8284
保険年金関係業務　窓口サービス課（保険）
☎06-6267-9956、（管理）9946
　　06-6264-8284

FAX

FAX

生活に役立つ情報を発信中！！

４月からますます便利に！

　15種類のカテゴリーから希望のカテゴリーを選択
すると、欲しい情報が届きます。

　事前にスマートフォン等で窓口サービス課（各種証
明書請求、住民異動・戸籍届出、マイナンバーカード
交付受付等窓口、国民健康保険・国民年
金・後期高齢者医療の各種届出、納付相
談など）の来庁予約が出来ます。

　区のメニュー画面も追加され、ます
ます便利になりました。
　ぜひ、お友だち登録を！▶

普段なかなか区のHPを見ることが
ないけど、LINEは情報が届くから
便利だな。

子ども向けのイベントについて知り
たいな。地域とのつながりも作りた
いので便利♪

申 問

問合せ 保健福祉課（地域保健活動）１階12番　☎06-6267-9968　　 06-6267-0998FAX問合せ なんば市税事務所（軽自動車税）☎06-4397-2954

●フレイルってなに？
　フレイルとは、病気ではないけれど、年齢とともに全身の筋力や心身の活力が低下
してくる状態のことです⇨フレイルは誰にでも起こります！！
●何もしないでいると・・
40歳から80歳までの40年間で、筋力が約30％も低下。フレイルは進行していきます。
⇨フレイルは何歳からでも予防・回復することが可能です！

しっかり食べて
低栄養予防

筋力をつけて
疲れにくい
体づくり

外出増えて
つながりできる

おしゃべり楽しく
お口と歯の健康

運動栄養

外出と交流口腔

4つの柱で

フレイル予防
もっと！

筋力 要支援 要介護

健康 フレイル（虚弱）
加齢

身体機能障害

身
体
能
力

詳しくはこちら▶

ナンバープレートの写真や
必要書類など詳しくはこちら▶

大阪・関西万博いこな！いっしょ
に、

ミャクミャクの図柄入りナンバープレート
（原動機付自転車）を交付しています

【50cc(白色)】 【90cc(黄色)】

大阪・関西万博公式
キャラクター
ミャクミャク
©Expo 2025

【125cc(桃色)】

大阪市各市税事務所
（船場法人市税事務所および同分室を除く）

【ミニカー(青色)】

取得された方に、記念品として
ナンバープレート型キー
ホルダーをお渡しします♪

受付・交付場所

ミャクミャクといっしょに
お出かけしよう！！

各種専門相談機関をご案内する
とともに、適宣助言を行います
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2025は
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2025は

※特定小型原動機付自転車は対象外です

フレイル予防と合わせて生活習慣病予防も大切です。
8ページをぜひご覧ください！

詳しくはこちら▶




