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警察だより
東警察署 ☎06-6268-1234　南警察署 ☎06-6281-1234

安全・安心だより
ゆめまるくんの

市民協働課（市民協働）☎06-6267-9939　　 06-6264-8283FAX

区民ギャラリー
期 間

4月1日(月)～
12日(金)

出展団体

楽美会

内  容
中央区民センター教室

写遊会
しゃ　ゆう　かい

らく   び   かい

施設だより施設だより
J:COM中央区民センター

☎06-6267-0201　　06-6267-0950
久太郎町1-2-27申込先・問合せ

東老人福祉センター
申込先・問合せ 農人橋1-1-6　☎06-6941-7719

中央図書館自動車文庫
☎06-6539-3305

大阪市文化財協会難波宮調査事務所
（法円坂1-6）

4月20日(土)　10：00～11：10

ところ

と　き

移動図書館まちかど号移動図書館まちかど号

問合せ

中央区安全安心情報！

4月６日（土）～15日（月）は春の全国交通安全運動です！

●こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実践
●歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運転の励行
●自転車・電動キックボード等利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守

　4月から就職や就学により、新たな場所での生活が
スタートするあなたへ！万が一、新しい「お住まい」や
「職場」、利用する「施設」や「宿泊先」 で火災がおきたら
どうしますか？
　一人ひとりが、“自分の命は自分で守る”という意識を
持ち、火災に備えましょう！
●普段からの心得
・消火器や屋内消火栓など、建物にある消火設備の確認
・建物の避難経路や設置されている避難器具の確認
・避難の障害になる物品が階段や通路に置かれていな
いか確認

南老人福祉センター
申込先・問合せ 島之内2-12-6　☎06-6213-2172

４月１１日（木）１４:００～１５：００
市内在住の６０歳以上の方(利用証が必要です)
25名（要申込・先着順）
４月６日（土）から電話・窓口にて

と　き
対　象

申込み
定　員

島之内図書館
申込先・問合せ
☎06-6211-3645

島之内2-12-31

◆中央区は、歴史・文化・食がいっぱい！ では、イベント・観光情報やおすすめ街歩き・観光ルートなど情報が満載です。
大阪中心 検 索

消防だより
中央消防署（内本町2-1-6）　☎06-6947-0119　　 06-6942-5745FAX

火災に備えましょう！

FAX

はじめの第一歩！　この春からボランティアをはじめてみませんか？　

　大きな絵本を読んだり、パネルシアターなどをした
り、楽しいお話がいっぱい！

春のこども会

入学おめでとう！
まもってね！『５つのやくそく』

中央区子ども・子育てプラザ
申込先・問合せ
☎06-6213-2171

島之内2-12-6

フラダンス教室

　中央区ボランティア・市民活動センター(中央区社会福祉協議会内)では"ボランティアをしたい人"
と"必要とする人"をおつなぎしています。
　ボランティア活動は自分のできる範囲で無理なく楽しく活動することが大切です。ボランティア
コーディネーターはそんな皆さんの思いをお聞きし、あなたにあったボランティア活動を探すお
手伝いをします。どうぞお気軽にご連絡ください！

　活動しているグループの紹介や、ボランティアの依頼方法など、ボランティア情
報満載の冊子「ボランティアのあれこれ」もぜひご覧ください！ 
　地域の会館、区役所４階、東老人福祉センター、南老人福祉センター、子ども・子
育てプラザ、中央区社会福祉協議会に置いてます。

4月15日(月)～
26日(金)

4月9・23日、5月14・28日・6月11・25日（火）
（午前クラス）11:00～12:30、（午後クラス）13：30～15：00
どなたでも
4,800円（全6回）有料体験は1,000円
20名（要申込・先着順）
4月6日（土）から電話・窓口にて

と　き

対　象
費　用
定　員
申込み

似顔絵教室

4月8・15日、5月13・20日、6月3・10・17・24日（月）
10：30～12：00
6,400円（全8回）有料体験は1,000円
女性　　　　 30名（要申込・先着順）
4月6日（土）から電話・窓口にて

と　き

費　用
対　象 定　員
申込み

4月12・26日、5月10・24・31日、6月14・
28日、7月5・12・26日（金）13:30～15:00
8,000円（全10回） 体験1,000円(初回のみ)
女性　　　　３０名（要申込・先着順）
4月6日（土）から電話・窓口にて

と　き

費　用
対　象 定　員
申込み

①体幹トレーニング教室
②姿勢改善＆ウォーキング教室

4月9･16･23日、5月7･14･21･28日、6月
11・18･ 25日（火）
①13:30～15:00　②15:30～17:00
各コース8,000円（全10回） 体験1,000円
(初回のみ)
①女性のみ　②どなたでも
２０名（要申込・先着順）
4月6日（土）から電話・窓口にて

と　き

費　用

対　象
定　員
申込み

大人のチアダンス教室

火～金曜日（第3木曜日は休館日）10：00～19：00
土・日曜日、祝日10：00～17：00

開館
時間

新年度の利用者登録をお願いします！

歌謡舞踊ショー 無料

無料 申込不要

　歌謡舞踊を楽しみながら、脳を活性化させません
か。健康づくりの体操もあります。

　「備えあれば憂いなし」突然の災害に備え情報収
集する方法などを学ぼう！

４月１６日（火）１０：００～１１：３０
市内在住の６０歳以上の方（利用証が必要です）
２５名（要申込・抽選）　
４月９日（火）までに電話・窓口にて

と　き
対　象
定　員

理学療法士るな先生の元気アップ体操
　楽しく元気にストレッチ・体操・脳トレゲーム等をし
ましょう！

中央区社会福祉協議会 ふれあいセンターもも　
上本町西2-5-25 ☎06-6763-8139       06-6763-8151 　　tiiki@eos.ocn.ne.jp 申込先・問合せ FAX E-mail

中央会館
申込先・問合せ 島之内2-12-31　☎06-6211-0630

ゆめまるく
んの

交通安全の
おはなし

水彩画

水彩・油彩画

申込み 無料（一部参加費が必要な講座があります）
窓口にて（用紙はHPからダウンロードできます）

費　用

　子ども・子育てプラザでは、就学前の親子、小・中・
高生の自由な遊びの場を提供しています。また、イベ
ントや講座の開催もしています（年度毎の利用者登録
が必要）。詳しくはHPをご覧ください。

利用者登録

4月20日（土）13:00～14:15
小学生、幼児とその保護者
10組（当日先着順）

と　き
対　象
定　員

令和５年度大阪市防火標語（川崎　梓さんの作品）
いのち輝く　未来を守ろう　火の用心

①ひとりであそびません
②しらない人についていきません
③つれていかれそうになったときは、大声でしらせます
④だれと・どこであそぶ・いつ帰るを言ってから
　でかけます
⑤ともだちがつれていかれそうになったら、
　すぐにおとなの人にしらせます

中央区役所では、区民のみな
さんが安全・安心に暮らせる
ようゆめまるパトロール隊が
見守り巡回を行っています！

知っていま
すか？交通

ルール

守って安全
！交通ルー

ル

自転車は「軽車両」車の仲間です

車道は左側を通行自転車は車道が原則、
歩道は例外

歩道は歩行者優先で、
車道寄りを徐行

無料

４月１８日（木）１４：００～１５：３０
市内在住の６０歳以上の方（利用証が必要です）
２０名（要申込・抽選）　
４月１１日（木）までに電話・窓口にて

と　き
対　象
定　員

スマートフォン体験教室
スマホで始めよう！災害の備え

申込み

無料

はじめてみたい！

たのみたい！

大阪重点　

全国重点　

スローガン
高齢者の交通事故防止
身につけよう　交通ルールと　ヘルメット

おおごえ

いかえ

詳しくはこちら




