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おでかけシーズンがやってきた！
おぼえてね！ 110 ばんのいえ

こわいことが あったときは、
このしるしがある おみせや おうちに にげて
おとなのひとに たすけて！って いおうね

　　　　おうちや がっこうのまわりの
　　　　どこに あるかな？ さがしてみよう！

ゆめまるくんの交通安全のおはなし

ふたりのり、ふたりのり、
ダメ！ゼッタイ !!ダメ！ゼッタイ !!

もし違反すると…
2 万円以下の罰金または科料が発生します！！

夜間・休日に子どもの突然の病気や怪我！
そんなときに役立つサービスを紹介します！
※緊急の時は、迷わず 119 番に通報してください
◦小児救急支援アプリ
　子どもの病気やケガの状況を選択することで緊急度を判断できます。
◦子ども医療電話相談事業
　＃ 8000　又は　06-6765-3650
　夜間の急病時の医療相談ができます。19 時から翌朝 8 時まで（365 日）
　※ 15 歳以上の方の相談は、＃ 7119（24 時間 365 日対応）

区民ギャラリー
期間 内容 出展団体

5 月 13 日（月）
～ 24 日（金） 書道 光輝高齢者友の会

5 月 27 日（月）
～6月7日（金） 布製作品・絵画 Fascine（ファシネ）

J：COM中央区民センター�
 申込先・問合せ 　久太郎町 1-2-27�
☎ 06-6267-0201  FAX  06-6267-0950

東老人福祉センター�
 申込先・問合せ 　�農人橋 1-1-6�

☎ 06-6941-7719

南老人福祉センター�
 申込先・問合せ 　�島之内 2-12-6�

☎ 06-6213-2172

太極拳＆ストレッチ教室
 と　き 　朝クラス　5 月 9・16・23・30 日（木）

10：20 ～ 11：50 
夜クラス　5 月 7・14・21・28 日（火）
18：15 ～ 19：45

 対　象 　どなたでも
 費　用 　各クラス　3,200 円（全４回）
 定　員 　30 名（要申込・先着順）
 申込み 　5 月 7 日（火）から電話・窓口にて けん玉で楽しく運動しよう！！ 無料 

　けん玉を楽しみながら、脳を活性化し集中力を
アップ！体幹を鍛えて健康維持増進を図りません
か？
 と　き 　５月 17 日（金）13：30 ～ 15：00
 対　象 　市内在住の 60 歳以上の方（利用証が

必要です）
 定　員 　15 名（要申込・先着順）
 申込み 　5 月 7 日（火）から電話・窓口にて

認知症は怖くない！共に生きようシリーズ　 無料  
「介護保険の活用と運動で認知症予防」

　介護保険の基礎知識を学び、コグニサイズ（認
知症予防運動）で認知症を予防しませんか？
 と　き 　5 月 31 日（金）14：00 ～ 15：00
 対　象 　市内在住の 60 歳以上の方（利用証が

必要です）
 定　員 　25 名（要申込・先着順）
 申込み 　5 月 7 日（火）から電話・窓口にて

ヒップホップ教室
 と　き 　小学生　5 月 13・27 日、6 月 10・

24 日（月）18：15 ～ 19：30（低学年）　
19：30 ～ 20：45（高学年） 
大人のクラス 朝（火）・夜（木）もあり
ます。詳しくはお問い合わせください。

 対　象 　どなたでも
 費　用 　3,200 円（全４回）
 定　員 　30 名（要申込・先着順）
 申込み 　5 月 7 日（火）から電話・窓口にて

島之内図書館�
 申込先・問合せ 　�島之内 2-12-31�

☎ 06-6211-3645

図書展示「こどものほんだな」展
　大阪市立図書館の司書がおすすめするこどもの
本を展示し、貸出します。展示本の紹介冊子「こ
どものほんだな 2024」も配布していますのでぜ
ひご覧ください。
 展示期間 　5 月 17 日（金）～ 7 月 17 日（水）

火～金曜日（第 3 木曜日は休館日）
10：00 ～ 19：00
土・日曜日、祝日　10：00 ～ 17：00

開館 
時間

第 13 回　中央第 13 回　中央区バリアフリー上映会「海よりもまだ深く区バリアフリー上映会「海よりもまだ深く」」

 主演等 　阿部寛、真木よう子、樹木希林　ほか　
　バリアフリー上映会とは、視覚障がいの方も楽しめる音声解説と、聴覚障がいの方も楽し
める日本語字幕がついた上映会です。
 と　き 　6 月 8 日（土）13：00 ～ 15：10（開場 12：00）
 ところ 　中央会館 1 階　ホール（島之内 2-12-31）
 対　象 　どなたでも　 定　員 　200 名（当日先着順）

中央区社会福祉協議会 ふれあいセンターもも
 問合せ 　上本町西 2-5-25　☎ 6763-8139  FAX  6763-8151

（C） 2016 フジテレビジョン バン
ダイビジュアル AOI Pro. ギャガ

施設だより施設だより

　　

市民協働課（市民協働）☎ 06-6267-9939  FAX  06-6264-8283

警察コーナー警察コーナー

東警察署 ☎ 06-6268-1234　南警察署 ☎ 06-6281-1234
みんなで防ごう特殊詐欺！！
◦ ATM では、携帯電話の通話をご遠慮ください。
◦�携帯電話で通話しながら ATM を操作している人を見掛けたら
　お声掛けをお願いします！！

消防コーナー消防コーナー

中央消防署（内本町 2-1-6）☎ 06-6947-0119  FAX  06-6942-5745

中央会館�
 申込先・問合せ 　�島之内 2-12-31�

☎ 06-6211-0630

中央区子ども・子育てプラザ�
 申込先・問合せ 　�島之内 2-12-6�

☎ 06-6213-2171

すくすくステーション（助産師・栄
養士相談、身体測定）  無料 

台湾華語教室 
- 旅行で使える基礎会話 -

 と　き 　6 月 12･19･26 日、7 月 3･10･24 日、
8 月 7･21･28 日、9 月 4･11･25 日（水）
19：00 ～ 21：00

 対　象 　中国語の発音及びピンインの読み方が
わかる方

 費　用 　12,000 円（全 12 回）別途テキスト
代が必要

 定　員 　13 名（要申込・先着順）
 申込み 　5 月７日（火）から電話・窓口にて

　お子さんと遊びながら気軽に助産師さんや栄養
士さんとお話しませんか？
 と　き 　5 月 8 日（水）助産師 

6 月 12 日（水）栄養士 
いずれも 10：30 ～ 11：30 

（身体測定 10：30 ～ 11：00）
 対　象 　乳幼児親子
 定　員 　各 25 名（要申込・先着順）
 申込み 　つどいの広場の予約をお願いします

と　き 5 月 18 日（土）10：00 〜 11：10

ところ 大阪市文化財協会難波宮調査事務所（法
円坂 1-6）

 問合せ  中央図書館自動車文庫�
☎ 6539-3305

移動図書館まちかど号移動図書館まちかど号

保護者の皆さんへ
ぜひ、お子さんに伝えて
おいてください。

◆中央区は、歴史・文化・食がいっぱい！　中央区オフィシャルサイト “大阪中心 ”では、イベント・観光情報やおすすめ街歩き・観光ルートなど情報が満載です。
　ぜひ、観光・イベント総合情報ポータルサイト “ 大阪中心 ” をご利用ください。 大阪中心 検 索

ゆめまるくんのゆめまるくんの  安心・安全安心・安全だよりだより

  無料   申込不要 


