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2025 年に開催される大阪・関西万博は SDGs を 2030年までに達成するためのプラットフォームです。
大阪市では、24区の区役所それぞれが2025年大阪・関西万博の機運を地元から盛りあげるための取組「24区万博」を展開。
中央区では、「ゆめちゅうおうEXPO」と銘打って、地域・商店会・企業等の皆さんとともに、万博開催を盛りあげていきます！

できていますか？熱中症対策！できていますか？熱中症対策！

❶こまめに水分を取る
❷エアコンを使う
❸頑張りすぎない
❹日頃からの健康管理

いっしょに いこな！ 大阪・関西万博

各種健診・がん検診　
【予約方法】電話・窓口・オンラインにて（定員になり次第受付終了）
※�乳がん検診実施日で、保育ボランティア付検診をご希望の方は事前にご相談ください。
※手話通訳者を希望される方は検診日の 2週間前までにお申し込みください。

オンライン予約はこちら�
（事前登録が必要です）▶

内容 とき 対象 費用

結核健診（予約不要） 7月17日（水）10：00～ 11：00
8月 7日（水）10：00〜 11：00 15歳以上 無料

大腸がん検診
（キットを申し込んでください）

（検体提出可能日）
8月 26日（月）9：30～ 10：50

40歳以上

300円

肺がん検診（要予約） 8月 26日（月）9：30～ 10：50
無料
※�喀痰（かくたん）検査は 400 円�
50 歳以上で喫煙指数 600以上の方

乳がん検診
（マンモグラフィ検査）（要予約） 8月 26日（月）9：30～ 10：50

40歳以上の女性 1,500 円

骨粗しょう症健診（要予約） 18歳以上 無料

特定健診（予約不要） 8月 26日（月）9：30～ 11：00
40歳以上の大阪市国民健
康保険加入者
後期高齢者医療保険制度
加入者

無料

歯科健康相談（予約不要） 8月 26日（月）9：30～ 10：30 どなたでも 無料

 ところ・申込先・問合せ 　�保健福祉センター（久太郎町 1-2-27）�
保健福祉課（健康推進）1階 11番　☎ 6267-9882  FAX  6267-0998小学 5・6年生のみなさん�

「寺子屋ちゅうおう」で夏休
みの宿題を仕上げよう！�  無料 

　夏休みの宿題などでわからないところを「寺子
屋ちゅうおう」でサポートします。
　今回は、無料で参加できます。ぜひこの機会に
体験してみませんか？
 と　き 　7月 26日（金）、8月 2・9・23日（金）

17：30～18：20（全4回中好きな日程）
 ところ 　中央会館 2階　第 3・4会議室�

（島之内 2-12-31）
 対　象 　小学 5・6年生
 定　員 　20名（要申込・先着順）
 学習内容 　夏休み宿題支援等（夏休みの宿題等、

勉強したい教材を持ってきてください。
※読書感想文や自由研究は不可。）

 申込み 　7月 17日（水）までに二次元コード
より

 受託事業者 　株式会社イング
 問合せ 　市民協働課�

（市民活動支援・教育）�
5 階 53番�
☎ 06-6267-9743�
 FAX  06-6264-8283

高等学校等への進学者向け奨学金等
制度説明会�  要申込   無料 

　中学２・３年生の保護者等を対象に各種奨学金
制度や就学支援金等についての説明会・相談会を
開催します。
 と　き 　7月 29日（月）19：00 ～ 20：00
 ところ 　Ｊ：ＣＯＭ中央区民センター�

（第 3会議室）
 申込み 　7月 19日（金）までに電話・FAX・

行政オンラインシステムにて
 主　催 　大阪市教育委員会
 問合せ 　大阪市教育委員会事務局�

学校運営支援センター�
☎ 06-6115-7641�
 FAX  06-6115-8170

区役所での無料相談　 対　象  市内在住の方

内容 日時・場所 申込み・問合せ

法律相談【要電話予約】
定員各 16組

7月 2・9・16・23日（火）
13：00〜 17：00【相談室】

相談日 1週間前（閉庁日の場合はその前の開庁日）の正
午から相談日前日の 17：00 までに AI 電話による予約
（24時間受付・先着順）☎ 050-1808-6070

社会保険労務士相談【当日窓口受付】
（受付は 15：00まで）定員 9組

7月 10日（水）13：00〜 16：00
【1階ロビー】 魅力推進課（区政企画）

☎ 06-6267-9683  FAX  06-6267-8283
※ 1　�行政書士相談は行政オンラインシステムから予約

できます。
（7月 1日〜 15日）　　　　　.

※ 2　�受付開始までに来場された方は相談順を抽選、以
降先着順

行政書士相談【当日窓口受付※ 1】
（受付は 15：00まで）定員 9組

7月 18日（木）13：00〜 16：00
【1階ロビー】

土地家屋調査士相談【当日窓口受付※ 2】
（受付は 15：00まで）定員 9組 7月 11日（木）13：00〜 16：00

【相談室】司法書士相談【当日窓口受付※ 2】
（受付は 15：00まで）定員 9組

専門医による精神保健福祉相談
【前日までに来所または電話での予約】

7月 5日、8月 2日（金）
14：30〜 16：30

保健福祉課（地域保健活動）1階 12番
☎ 06-6267-9968  FAX  06-6267-0998

人権相談【予約不要】
（適切なアドバイスを行うほか、各種専
門相談機関をご案内します）

月〜金 9：00〜 17：30
（祝日・年末年始を除く）

市民協働課（市民活動支援・教育）5階 53番
☎ 06-6267-9743  FAX  06-6264-8283

その他の無料相談

相談内容 日時 場所 申込み・問合せ

日曜法律相談
【要電話予約】
定員 16組

7月 28日（日）
13：00〜 17：00

此花区役所
（此花区春日出北 1-8-4）

 申  �7 月 19日（金）12：00〜 27日（土）17：00（先着順）
AI 電話による予約受付　☎ 050-1807-2537

 問  �総合コールセンター　☎ 06-4301-7285

外国人住民法律相談
【要電話予約】
定員各日 4組

7月 17日、
8月 7日（水）
13：00〜 16：00

大阪国際交流センター
（天王寺区上本町 8-2-6）

大阪国際交流センター
（月〜金　9：00〜 19：00　土日祝　9：00〜 17：30）
 申   問  ☎ 06-6773-6533（先着順）

ナイター法律相談
【要予約】
定員 32組

7月 23日（火）
18：30〜 21：00

天王寺区民センター
（天王寺区生玉寺町7-57）

 申  �行政オンラインシステムでの事前予約�
（先着順）6月10日（月）12：00〜�
7月 22日（月）17：00

 問  �総合コールセンター　☎ 06-4301-7285

人権相談
【要電話予約】

月〜金9：00〜 21：00
日・祝9：00〜17：30

阿波座センタービル1階
（西区立売堀 4-10-18）

大阪市人権啓発・相談センター
 申   問  ☎ 06-6532-7830  FAX  06-6531-0666

犯罪被害者等支援の
ための総合相談
【予約不要】

月〜金9：00〜17：30
（祝日・年末年始を除く）

市役所 4階
（北区中之島 1-3-20）

市民局ダイバーシティ推進室人権企画課
 申   問  �☎ 06-6208-7489  FAX  06-6202-7073

協力　（株）ベイ・コミュニケーションズ

ライブ映像
はこちら▼

徐々に
出来上がっていて
わくわくするね♪

夜とか夜明けの
映像も綺麗で

見ていてとっても
楽しいんだ！

＼今どうなっているのかな？？／

大阪・関西万博会場の建設状況が大阪・関西万博会場の建設状況が
リアルタイムで見られます！！リアルタイムで見られます！！

健康ひろばプチ

高齢者が熱中症になりやすい理由は？
⃝�暑さを感じにくいため気づいた時には、熱中症の症状がかなり進行している
⃝�汗をかきにくいため、体内の熱を外へ逃がしにくくなってしまう
⃝�体内の水分量が少ない・トイレを気にして水分を気にしてしまう・のどの
渇きに気づきにくいため、脱水症状を起こしやすい

気をつけて！熱中症！ 高齢者は特に熱中症になりやすく
注意が必要です

申込はこちら▲

多言語版HP▲

「こどもまんなか応援サポー
ター」になりませんか

　「こどもまんなか応援サポーター」になって、
すべてのこどもや若者たちが幸せに暮らせる社会
を実現しませんか？すぐにできる「こどもまんな
か」なアクションを SNS で「＃こどもまんなか
やってみた」をつけて発信するだけ！あなたのご
参加をお待ちしています！
 問合せ 　こども青少年局子育て支援部管理課�

（子育て支援）�
☎ 06-6208-8111�
 FAX  06-6202-6963

 問合せ 　保健福祉課（地域保健活動）1階 12番�
☎ 06-6267-9968  FAX  06-6267-0998


