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以下は広告スペースです。

広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。
また、大阪市が推奨するものではありません。

◆中央区の推計人口（令和6年6月1日現在）　人口116,360人 （前月比 ： +269人）　世帯数 76,981世帯 （前月比 ： +195世帯）
◆「広報ちゅうおう」は117,000部を発行し、7月号1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約16.7円です（うち約1.5円を広告収入で賄っています）。
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こんにちは！ 地域包括支援センター です♪
見守る！ つながる！ 気にかける！

地域包括支援センターはどんなことをしているの？
～広報紙編～

　地域包括支援センターでは広報紙を発行し、地域でお住まいの
皆さんや関係機関に様々な情報をお届けしています。

中央区地域包括支援センター
「もも通信」

中央区北部地域包括支援センター
「北部だより」

　広報紙を地域の会館、老人福祉センター、医療機関、マ
ンション、スーパー等に設置・掲示をしています。ご覧に
なりたい方、ご興味のある方はお気軽にご連絡ください。

⃝中央区北部地域包括支援センター
 ところ 　農人橋 3-1-3　ドミール堺筋本町 1 階 

☎ 06-6944-2116  FAX  06-6944-2117
 担当地域 　愛日・集英・中大江・南大江・玉造
⃝中央区地域包括支援センター
 ところ 　上本町西 2-5-25　ふれあいセンターもも 1 階 

☎ 06-6763-8139  FAX  06-6763-8151
 担当地域 　桃園・桃谷・東平・金甌・渥美・芦池・御津・大宝・道仁・高津・

精華・河原
※区内を 17 エリアに分けて活動しています。お住まいの担当エリアが不明な場合 
　は、お気軽にお問い合わせください。
 問合せ 　保健福祉課（保健福祉）4 階 43 番 

☎ 06-6267-9857  FAX  06-6264-8285

突然の激しいゆれ、その時あなたは
とっさに身を守る行動がとれますか？

健康や介護に関する
情報や認知症コラムなど

盛りだくさん！

活動報告や高齢者の
暮らしに役立つ
情報を掲載！

今すぐ確認　我が家の防災

～第73回全大阪よい歯のコンクール　中央区地区～よい歯の親子を表彰しました !!
　「全大阪よい歯のコンクール」は、歯と口の健康週間事業の一環として、
3 歳児歯科健康診査を受診した子と親を対象に、そろってよい歯を保って
いる親子を表彰するコンクールです。令和５年度の３歳児健診を受けられ
た方の中から、よい歯の親子を３組選び、５月 30 日に表彰しました。

受賞の様子

　ゆめまるくんも遊びに来

てくれて、一緒に写真を撮

ったりハイタッチをしたり

大人気！これからもお口の

健康を保ってね♪

集合写真

最優良　阪田楓奈ちゃん［写真中央］
優　良　渡邊心稀ちゃん［写真左］
優　良　湯浅葵斗ちゃん［写真右］
　おめでとうございます
　なお、最優良の親子は 10 月５日の中央審査会に参加されます。

 問合せ 　保健福祉課（健康推進）1 階 11 番 
☎ 06-6267-9882  FAX  06-6268-0998

≪大阪防災アプリ≫

↑ダウンロード
　はこちらから

　災害時も行政からのお知
らせなどが確認できます

地震は突然やってきます

≪市民防災マニュアル≫

 問合せ 　市民協働課（市民協働）5 階 51 番 
☎ 06-6267-9843  FAX  06-6264-8283
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↑ダウンロード
　はこちらから

「生き残るための備え」について連載していきます

　その時は、就寝中、通勤や通学中、仕事やお買い物中、
トイレやお風呂に入っている時かもしれません。

　「自分は大丈夫！」過信は禁物です。突然の地震に備えて、身を守る
方法や対策を考えておきましょう。

　大阪市には大阪防災アプリなど防災に役立つツールがあります。


