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大型バスで行く「リサイクル施設見学会」の参加者を募集します！！ 無料 
花王エコラボミュージアムで環境に配慮したものづくりの工夫と技術を見学し、リサイクルについて考えてみませんか？
 問合せ  中部環境事業センター出張所　☎ 06-6567-0750　 FAX  06-6567-0721 詳しくはこちら▶

J：COM中央区民センター�
 申込先・問合せ 　久太郎町 1-2-27�
☎ 06-6267-0201� FAX �06-6267-0950

中央会館�
 申込先・問合せ 　�島之内 2-12-31�

☎ 06-6211-0630

中央区子ども・子育てプラザ�
 申込先・問合せ 　�島之内 2-12-6�

☎ 06-6213-2171

島之内図書館�
 申込先・問合せ 　�島之内 2-12-31�

☎ 06-6211-3645

東老人福祉センター�
 申込先・問合せ 　�農人橋 1-1-6�

☎ 06-6941-7719

南老人福祉センター�
 申込先・問合せ 　�島之内 2-12-6�

☎ 06-6213-2172

施設だより施設だより

警察コーナー警察コーナー

東警察署 ☎ 06-6268-1234　南警察署 ☎ 06-6281-1234

消防コーナー消防コーナー

中央消防署（内本町 2-1-6）☎ 06-6947-0119  FAX  06-6942-5745

と　き 8 月 17 日（土）10：00 〜 11：10

ところ 大阪市文化財協会難波宮調査事務所（法
円坂 1-6）

 問合せ �中央図書館自動車文庫�
☎ 6539-3305

移動図書館まちかど号移動図書館まちかど号

フラダンス教室
 と　き 　8 月 9・23 日、9 月 6・13 日、10 月 4・

11・25 日、11 月 8・22・29 日（金）
13：30 〜 15：00（全 10 回）

 対　象 　女性
 費　用 　8,000 円 体験 1,000 円（初回のみ）
 定　員 　30 名（要申込・先着順）
 申込み 　8 月 6 日（火）から電話・窓口にて

令和６年度中央区民親善ゴルフ大会
 と　き 　10 月 9 日（水）（開始時刻は、参加者

確定後に連絡します）
 ところ 　飛鳥カンツリー俱楽部　※現地集合 

（奈良県奈良市二名７-1441）
 対　象 　区内在住または在勤の方
 費　用 　参加費：5,000 円 

プレー費：16,000 円 
（キャディ・昼食付）当日現地払い

 定　員 　160 名（要申込・先着順）
 申込み 　9 月 13 日（金）までに窓口・FAX に

て　参加申込書は HP からダウンロー
ドできます。

区民ギャラリー出展者募集　�無料�
 展示期間 　令和 7 年 4 月 7 日（月）〜 10 月 10

日（金）
 展示場所 　中央区役所 1 階　展示スペース
 対　象 　区内在住・在勤の方で構成される団体
 定　員 　13 団体（多数抽選）
 申込み 　9 月 1 日（日）から 7 日（土）までに

窓口にて 
（申込書は 9 月 7 日（土）まで配布）

だいちゃん先生の骨盤体操　�無料�
　骨盤のゆがみをゆるやかに整える体操です。
 と　き 　８月 29 日（木）10：00 〜 11：30
 対　象 　市内在住の 60 歳以上の方 

（利用証が必要です）
 定　員 　25 名（要申込・抽選）
 申込み 　８月 22 日（木）までに 

電話・窓口にて

おたのしみ会（毎週水曜日）　�無料�
　絵本の読み聞かせや紙芝居をします。
 と　き 　8 月 7・ 14・21・ 28 日 

（毎週水曜日）15：30 〜 16：00
 定　員 　10 組（当日先着順）

シニア向けスマホ講座　�無料�
　スマホの「楽しさ」「便利さ」を体験しませんか？
 と　き 　８月 22 日（木）13：30 〜 15：00
 対　象 　市内在住の 60 歳以上の方 

（利用証が必要です）
 定　員 　20 名（要申込・先着順）
 申込み 　８月６日（火）から電話・窓口にて

　　

市民協働課（市民協働）☎ 06-6267-9939  FAX  06-6264-8283

ゆめまるくんのゆめまるくんの  安心・安全安心・安全だよりだより

中央区社会福祉協議会 ふれあいセンターもも
 問合せ 　上本町西 2-5-25　☎ 6763-8139  FAX  6763-8151

大阪市介護予防教室　『なにわ元気塾』大阪市介護予防教室　『なにわ元気塾』   無料 �

地域の力で犯罪を防ぎましょう！

　夏休みで出歩く子どもが多くなるこの時期、日常生活にあいさつや
声かけを加えるだけで地域やまち全体の防犯力が高まる「ながら　パ
トロール」を始めてみませんか？あなたの力が犯罪を防ぎます！！

ゆめまるくんの交通安全のおはなし

みんなでやろう！『ながらパトロール』！！みんなでやろう！『ながらパトロール』！！
やったらあかん！『ながらスマホ』！！やったらあかん！『ながらスマホ』！！

「備え」あれば憂いなし！ 　近い将来の発生が危惧されている「南海トラフ地震」
や毎年各地で発生しさまざまな被害をもたらす台風・ゲ
リラ豪雨など、自然災害は待ったなしでやってきます！
　日頃からの「備え」で災害被害を軽減させましょう。 
身近な防災からはじめてみませんか？

令和６年度 大阪市防火標語が決定しました！

【特　　選】　言うたやん　燃えたら消える　思い出も 増井　邦光 様

【入選２点】　�誰か消す　誰かて誰よ　自分やろ 西田　由美 様 
叶えるで　未来のOSAKA　火災ゼロ 恩田　僚 様

【佳作 5 点】　 あきまへん　つべこべ言わんと　防火せな 島田　将充 様 
広めよう！　防火意識と　地域の輪 乾　美雪 様 
火の用心　指さし声だし　防火よ～し 垣崎　美智子 様 
万博Day　世界の果てまで　火の用心 寺島　里江子 様 
防火から　なにわの未来　守ろうや 澤田　竜一 様

　特選標語は、秋の火災予防
運動（11月９日〜11月15日）
から１年間、「大阪市防火標語」
として、火災予防の普及啓発
のために使用します。

たくさんのご応募�
ありがとうございました。

区民ギャラリー
期間 内容 出展団体

8 月 5 日（月）
〜 16 日（金） 水彩画他 DINGHY（ディンギー）

8 月 19 日（月）
〜 30 日（金） 写真 ひまわり会

火〜金曜日（第 3 木曜日は休館日）
10：00 〜 19：00
土・日曜日、祝休日、 
7 月 21 日〜 8 月 31 日の月曜日
10：00 〜 17：00

開 
館 
時 
間

　体操・脳トレや栄養講座・誤嚥予
防講座など毎月違うプログラムをみ
んなで楽しみます♪興味がある方は、
お気軽にご連絡ください。

アサーティブコミュニケーションを
学ぼう【基礎編＆実践編】（全２回） 
 �無料　

　自分の気持ちを我慢しない、押し付けない、毎
日をごきげんに過ごすために、自分の気持ちを率
直に伝える方法を学ぼう！
 と　き 　① 8 月 29 日（木）② 9 月 5 日（木）

11：00 〜 11：50
 対　象 　乳幼児とその保護者  

※隣室におもちゃコーナーあり 
保護者のみの参加も OK ！

 定　員 　６組（要申込・先着順）
 申込み 　8 月 15 日（木）から 8 月 28 日（水）

までに電話・窓口にて

転倒・落下防止 防災グッズ 連絡方法 避難場所

もし違反すると…
５万円以下の罰金が発生します！！

 対　象 　市内在住の 65 歳以上の方
 ところ 　地域会館等

▲ 詳しくは
こちら

ながらパトロールながらパトロール

立ち話 ランニング・
ウォーキング

犬のさんぽお買い物

花の水やり …などなど


