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広報

◆中央区は、歴史・文化・食がいっぱい！　中央区オフィシャルサイト “大阪中心 ”では、イベント・観光情報やおすすめ街歩き・観光ルートなど情報が満載です。
　ぜひ、観光・イベント総合情報ポータルサイト “大阪中心 ”をご利用ください。 大阪中心 検 索

J：COM中央区民センター�
 申込先・問合せ 　久太郎町 1-2-27�
☎ 06-6267-0201� FAX �06-6267-0950

施設だより施設だより

警察コーナー警察コーナー

東警察署 ☎ 06-6268-1234　南警察署 ☎ 06-6281-1234

消防コーナー消防コーナー

中央消防署（内本町 2-1-6）☎ 06-6947-0119  FAX  06-6942-5745

区民ギャラリー

着付け教室
 と　き 　9 月 30 日、10 月 7・21・28 日、 

11 月 11・18・25 日、12 月 2・9・ 
16 日（月）18：30 ～ 20：30

 対　象 　女性
 費　用 　12,000 円（全 10 回）
 定　員 　8 名（要申込・先着順）
 申込み 　9 月 6 日（金）から窓口・電話にて

　　

市民協働課（市民協働）☎ 06-6267-9939  FAX  06-6264-8283

ゆめまるくんのゆめまるくんの  安心・安全安心・安全だよりだより

中央区介護家族の会　やすらぎ中央区介護家族の会　やすらぎ

中央区社会福祉協議会 ふれあいセンターもも
 問合せ 　上本町西 2-5-25　☎ 6763-8139  FAX  6763-8151

期間 内容 出展団体
9 月 2 日（月）～
13 日（金） 写真 写真クラブ高大写楽会

9 月 17 日（火）～
27 日（金）

パッチワーク
キルト パッチワーククラブ

9 月 30 日（月）～
10 月 11（金） 水彩画 クレオ大阪東教室写遊会

ゆめちゅおう EXPO 
第 36回中央区民まつり�

フリーマーケット出店者募集
 と　き 　10 月 20 日（日）11：00 ～ 15：00
 ところ 　史跡難波宮跡（法円坂１）
 対　象 　区内在住・在勤の方
 費　用 　1,000 円（当選の場合、期日までに納

付。中止の場合、返金不可。）
 定　員 　30 名（要申込・多数抽選）
 申込み 　往復はがきに住所・氏名・電話番号、

返信面に住所・氏名をご記入のうえ、 
J：COM 中央区民センター気付、フリー 
マーケット宛（9 月 30 日必着）まで

中央会館�
 申込先・問合せ 　�島之内 2-12-31�

☎ 06-6211-0630

台湾華語教室
 と　き 　10 月 9・16・23 日、11 月 6・13・

27 日、12 月 4・18・25 日、1 月８・
15・29 日（水）19：00 ～ 21：00

 対　象 　ピンイン（発音記号）が読める方
 費　用 　12,000 円（全 12 回） 

別途テキスト代が必要
 定　員 　15 人（要申込・先着順）
 申込み 　9 月 6 日（金）から電話・窓口にて

中央区子ども・子育てプラザ�
 申込先・問合せ 　�島之内 2-12-6�

☎ 06-6213-2171

ちゅうおうく！�
マタニティフェスタ！　 無料 

　沐浴やオムツ替えなどの体験ブース、情報提供・
相談ブースがあります。出産に向けての用意はも
ちろん、お友達づくりなど「産まれる前からつな
がりづくり」しませんか？
 と　き 　10 月 12 日（土）13：00 ～ 15：00
 ところ 　中央会館（島之内２-12-31）
 対　象 　妊娠中の方とそのパートナー
 定　員 　40 組（要申込・先着順）
 申込み 　9 月 10 日（火）から電話にて

島之内図書館�
 申込先・問合せ 　�島之内 2-12-31�

☎ 06-6211-3645
火～金曜日（第 3 木曜日は休館日）
10：00 ～ 19：00
土・日曜日、祝・休日　10：00 ～ 17：00

開館�
時間

①赤ちゃんのおたのしみ会�
②幼児のおたのしみ会�  無料 

　絵本の読み聞かせ、手遊びなどをします。
 と　き 　① 9 月 12 日（木）、② 20 日（金） 

11：00 ～ 11：30
 定　員 　各 10 組（当日先着順）

おたのしみ会（毎週水曜日）　 無料 
　絵本の読み聞かせや紙芝居をします。
 と　き 　9 月 4 日、11 日、18 日、25 日 

（毎週水曜日）15：30 ～ 16：00
 定　員 　10 組（当日先着順）

東老人福祉センター�
 申込先・問合せ 　�農人橋 1-1-6�

☎ 06-6941-7719

在宅医療講演会 
「アイフレイル（視機能の低下）を�

ご存知ですか？」　 無料 
　専門医にお越しいただきます。ご興味のある方
はぜひご参加ください。
 と　き 　９月 18 日（水）15：30 ～ 16：30
 対　象 　市内在住の 60 歳以上の方 

（利用証が必要です）
 定　員 　40 名（要申込・先着順）
 申込み 　９月 5 日（木）から電話・窓口にて

　要介護者を介護している方や介護経験のある方が月１回集まり、介護経験者との交流、情
報交換、勉強会やリフレッシュ事業の開催などを行っています。

９月 21 日～ 30 日は秋の全国交通安全運動です
全国重点 ⃝⃝反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等による歩行者の交通事故防止

⃝⃝夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの利用促進と飲酒運転等の根絶
⃝⃝自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

９月は高齢者セーフティネット強化月間です
　大阪市消防局では、高齢者を火災などの災害から守るため、敬老の日が含まれる９月を「高齢者
セーフティネット強化月間」としています。この期間に、消防職員が高齢者施設やご自宅を訪問し、
火災予防や住宅内事故防止のチェックポイント、避難経路の確認等の説明をさせていただきますの
でぜひご利用ください‼

たばこ　寝たばこをしない

特殊詐欺の認知件数
（大阪府下・令和 5年中）
還付金詐欺…948件
預貯金詐欺…408件
架空料金請求詐欺…701件
オレオレ詐欺…117件

被害総額は被害総額は
3,661,403,000 円！3,661,403,000 円！

合計 2,656 件
中央区は 44件
（大阪府警HPより）

『自分だけは大丈夫』と思い込まず、不審な電話や郵便物などが
届いた場合は、慌てず家族や友人、警察などに相談しましょう！

それって、詐欺ちゃう？

暗証番号
おしえて

オレ、オレ。
大変なことが
起きてん…

ATMに行って
ください

キャッシュカード
あずかります特殊詐欺に御用心！特殊詐欺に御用心！

大阪重点 ⃝⃝二輪車の交通事故防止 スローガン　⃝⃝自転車も　歩行者優先　安全走行

台所　調理中にその場を離れない
放火防止　家の周りに燃えやすい物を放置しない

住宅内事故
⃝床に新聞紙など滑りやすいものを置かない
⃝飲酒後や体調不良時は浴槽への入浴を控える

※市内の住宅火災死者数は、高齢者が約８割を占めています。

南老人福祉センター�
 申込先・問合せ 　�島之内 2-12-6�

☎ 06-6213-2172

健康のつどい「健康リズム体操」� 無料 
　歌いながらリズムに合わせ楽しく全身を動かし
ます。声を出すことで気分もよくなり上手に体を
動かせ、呼吸筋や声帯の老化も防げます。
 と　き 　9 月 26 日（木）14：00 ～ 15：30
 対　象 　市内在住の 60 歳以上の方 

（利用証が必要です）
 定　員 　40 名（要申込・先着順）
 申込み 　9 月 6 日（金）から電話・窓口にて

と　き 9 月 21 日（土）10：00 ～ 11：10

ところ 大阪市文化財協会難波宮調査事務所（法
円坂 1-6）

 問合せ �中央図書館自動車文庫�
☎ 6539-3305

移動図書館まちかど号移動図書館まちかど号

 と　き 　毎月第１水曜日　13：30 ～ 15：00　 ところ 　ふれあいセンターもも
 対　象 　中央区で介護をしている方　 費　用 　年会費 1,200 円（見学・体験は無料・要申込）
 問合せ 　中央区地域包括支援センター（☎ 6763-8139）

中央区北部地域包括支援センター（☎ 6944-2116）

区役所職員によるオリジナル特殊詐欺防止啓発動画公開中！
ぜひご覧ください！


