
公益財団法人 フィットネス21事業団

時間︓金曜日 18:00～19:00
対象︓年長～小学生
料金︓6,160円/週1回・月4回
持ち物︓動きやすい服装・館内シューズ

お問合せ・お申し込みは中央スポーツセンターまで
大阪市中央区島之内2-12-31（中央会館4階）

06-6211-2010（月曜休館 祝日の場合は営業し翌日休館）

受講生大募集
キッズダンス教室
来年1月から開講︕︕

12月1日（日）～申込開始です

初心者大歓迎！



新規受講生 大募集中
ジュニア体操教室

曜 日 ︓ 木曜日
時 間 ︓ Ａ １５︓３０～１６︓３０

Ｂ １６︓３０～１７︓３０
対 象 ︓ ５歳～小学２年生（各10名）
受講料 ︓ ５，２００円（税込）※週１回（月４回）
持ち物 ︓ 動きやすい服装・タオル・飲み物

公益財団法人 フィットネス21事業団

種 目
❖マット（前転・後転 ～ 壁倒立等）
❖跳び箱（目標は５段︕）
❖鉄棒（前回り ～ 逆上がり・後ろ回り等）
簡単なことからスタートし、上達するに

したがって、いろいろな事にチャレンジします︕

「初めて」
「初心者」
大歓迎です︕
一緒に

上達しましょう♫

お問合せ・お申し込みは中央スポーツセンターまで
大阪市中央区島之内2-12-31（中央会館4階）

06-6211-2010（月曜休館 祝日の場合は営業し翌日休館）

授業風景はこちらから
ぜひご覧ください

↓↓






