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広報

土曜だよ！パンジーひろば
　　　　～体を使って親子であそぼう！～

すくすく子育て

お知らせ

市税事務所からのお知らせ
●固定資産税・都市計画税（第３期分）の納期限 
　は、12 月 25 日（水）です
 問合せ 　なんば市税事務所　固定資産税グループ 

☎ 06-4397-2957（土地）、2958（家屋）
●固定資産税（償却資産）に関する申告書送付の 
　お知らせ
　土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持
ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告を
お知らせするハガキを送付します。12 月中に届
かない場合は、お問い合わせください。
 問合せ 　船場法人市税事務所　固定資産税 

（償却資産）グループ 
☎ 06-4705-2941 
  FAX  06-4705-2905

●令和７年度以降に実施される主な税制改正
　（個人市・府民税）
　「控除対象配偶者以外の同一
生計配偶者に係る定額減税」
 問合せ 　なんば市税事務所市民税等グループ 

（個人市民税担当）　☎ 06-4397-2953

 問合せ 　保健福祉課（子育て支援室）４階 46 番　☎ 06-6267-9868  FAX  06-6264-8285

詳しくは
こちら▶︎

12 月 22日の日曜開庁時はマイナ
ンバーカード（個人番号カード）に
関するお手続きができません

　12 月 22 日（日）は、マイナンバーカード（個
人番号カード）を管理する全国統一システムがメ
ンテナンスのため停止します。
　そのため、マイナンバーカードの交付や電子証
明書の更新手続き、暗証番号の初期化（再設定）、
マイナンバーカードを使った特例転入や、転入・
転居等に伴うデータの書き換えなど、マイナンバ
ーカード管理システムを使用する全ての手続きが
できません。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろし
くお願いいたします。
 問合せ 　窓口サービス課（住民登録・戸籍） 

１階８番　☎ 06-6267-9963

中央区民文化のつどい�
参加者募集！�  無料 

中央区ファミリージョギング大会�
参加者募集

　家族で楽しく大阪城公園を走りましょう♪
 と　き 　2 月 2 日（日）9：30 ～
 ところ 　大阪城公園　市民の森（大阪城 3-9）
 対　象 　区内在住・在勤・在学の方
 費　用 　900 円　中学生以下無料
 定　員 　800 名（要申込・先着順）
 申込み 　12 月 6 日（金）から 1 月 10 日（金）

までに J：COM 中央区民センターに
応募用紙に参加費を添えて窓口まで

 問合せ 　J：COM 中央区民センター 
☎ 06-6267-0201 
 FAX  06-6267-0950

親子で楽しむ女性の健康力アップ教室
�  無料 

　子育て中の女性を対象に、健康づくりのきっか
け作りを目的とした教室を初開催します。ママが
元気に輝くために、「ちょこっと骨活」で、自分
の健康を見直してみましょう！
 と　き 　12 月 23 日（月）10：00 ～ 12：00
 ところ 　中央区役所７階（久太郎町 1-2-27）
 内　容 　保健師によるお話、骨密度測定、 

健康運動指導士による親子で体操
 対　象 　定頸（首すわり）後～１歳未満の０歳

児を育児中の区内在住の女性
 定　員 　15 名（要申込・先着順）
 申込み 　12 月 20 日（金）までに電話・窓口にて
 問合せ 　保健福祉課（地域保健活動）１階 12 番 

☎ 06-6267-9968 
 FAX  06-6267-0998

詳しくはこちら▶︎
詳しくは
こちら▶︎

※タイムスケジュールは変更になる可能性がございます。

 申込先 

「大阪マラソン“クリーンUP”作戦」
に参加しませんか？

　大阪マラソン開催や、大阪・関西万博開催に向
けて、市内全域の清掃ボランティア活動を実施し
ます。「きれいなまち」大阪をめざし、清掃活動
にぜひご参加ください！
 と　き 　１月 18 日（土）～２月 22 日（土）
 申込み 　１月８日（水）までに窓口・FAX・送付・

大阪市行政オンラインシステムにて 
参加申込書は区民情報コーナーや環境
事業センターなどで配布中

 問合せ 　環境局中部環境事業センター出張所 
☎ 06-6567-0750 
 FAX  06-6567-0721

オンライン予約はこちら（12/2 〜）▶
（事前登録が必要です）

ワッハ上方体験型ワークショップ
�  無料 

　落語や講談、浪曲、ジャグリングなど、プロの
演芸人の実演と上方演芸を学ぶ体験型ワークショ
ップです。
 と　き 　毎月第 1・第 3 土曜日　各日 13：30

〜 14：00、14：30 〜 15：00
 ところ 　大阪府立上方演芸資料館（ワッハ上方）

（難波千日前 12-7 
YES・NAMBA ビル７階）

 定　員 　各回 30 名（要申込・先着順）
 申込み 　開催日前日 17：00 まで HP にて
 問合せ 　大阪府立上方演芸資料館 

（ワッハ上方） 
☎ 06-6631-0884 
 FAX  06-6636-1996

　毎月第４水曜日に区役所の３階プレイルームで子育てサークル「パンジーひろば」を開催
しています。室内でおもちゃを用意してお話しをしたり、保育士による絵本の読み聞かせや
ふれあい遊びの紹介をしたりしてほっこり過ごしています。
　今回は土曜日開催・広い会場で行います。親子で体を使って一緒に遊びましょう！
　パパ、ママ一緒に参加も OK ！みんなで楽しいひと時を過ごしましょう！

 と　き 　１月 18 日（土）10：00 ～ 11：00　 場　所 　区役所 7 階会議室
 対　象 　区内在住の 10 カ月以上の 3 歳未満の子どもとその保護者
 定　員 　20 組程度（要申込・先着順）　 持ち物 　タオル・飲み物
 講　師 　野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社

女性専用 Gym ＆キッズスクール「メガロスルフレ心斎橋」専属トレーナー
※動きやすい靴・服装で参加してください。更衣室はありません。
※保険は区役所で加入しています。（会場内での事故のみ対応）
 申込み 　12 月２日（月）から 1 月 10 日（金）までに電話・窓口・行政オンラインシステムにて

オンライン予約はこちら▶︎
（事前登録が必要です）

 と　き 　12 月 28 日（土） 
11：00 ～ 17：00

 ところ 　J：COM 中央区民センター３階 
第４会議室（久太郎町 1-2-27）

～初めて申請される方を対象に～�
マイナンバーカードの申請を�
サポートします！

　事前予約不要！手ぶらでも OK ！写真撮影無
料です！この機会に申請しませんか？

 と　き 　12 月 14 日（土） 
11：00 ～ 17：00

 ところ 　エル・おおさか本館 5 階　501 
（北浜東 3-14）

 と　き 　12 月 22 日（日） 
10：00 ～ 16：00

 ところ 　中央区役所１階市民ロビー 
（久太郎町 1-2-27）

無料

 問合せ 　コールセンター 
☎ 050-3535-0200

詳しくはこちら▶

ご存知ですか？国民年金基金
　国民年金基金は、自営業者やフリーランスなど
国民年金の第 1 号被保険者の方々が安心して老
後を過ごせるように、老齢基礎年金（国民年金）
にゆとりをプラスする公的な年金制度です。60
歳以上 65 歳未満の方や海外に居住して国民年金
に任意加入している方も加入できます。
 問合せ 　全国国民年金基金　近畿支部 

☎ 0120-65-4192

●出展作品募集
　作品発表の場として写真・絵画など自慢の
作品を展示しませんか。
 展示期間 　2 月 6 日（木）〜 9 日（日） 

10：00 〜 20：00（9 日は正午まで）

●グループ演芸発表会　出演者募集
　（３名以上のグループ対象）
　日頃の成果をステージで発表してみません
か。（1 演目 5 分）
 開催日 　2 月 16 日（日）

 ところ 　J：COM 中央区民センター
 対　象 　区内在住・在勤・在学の方 

（演芸発表は 3 名以上のグループ） 
※ 1 ～ 2 名の演芸出演は 4 頁 J：COM 
　中央区民センターをご参照ください。

 申込み 　12 月 6 日（金）から 25 日（水）まで
に中央区民センター・中央会館窓口に
て（応募用紙は中央区民センター・中
央会館に配架。または HP からダウン
ロード）

 問合せ 　中央会館 
☎ 06-6211-0630 
 FAX  06-6211-0620

応募用紙はこちら▶︎

第 1 部 10：30 ～ 11：30 ダンス部門
第 2 部 11：50 ～ 12：50 日本舞踊・民踊部門
第 3 部 13：30 ～ 14：30 合唱コーラス・楽器演奏部門
第 4 部 14：50 ～ 16：00 その他


