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以下は広告スペースです。

広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。
また、大阪市が推奨するものではありません。

◆中央区の推計人口（令和6年11月1日現在）　人口117,412人 （前月比 ： +247人）　世帯数 77,737世帯 （前月比 ： +198世帯）
◆「広報ちゅうおう」は117,000部を発行し、12月号1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約16.7円です（うち約1.2円を広告収入で賄っています）。

災害時には、“共助 ”が必須

地域のつながり→防災力向上！

今すぐ確認　我が家の防災 ＃ 5

災害時に助け合える関係を！

マンション居住者が多い中央区では、被災時において、特に高層階
にお住まいの方の物資の供給が難しく、管理組合や自主防災組織を
中心とした共助が重要です。
そのためには、マンションや地域内で顔と顔がわかる関係が必要です。

地域のつながりを強化することで、災害時の円滑な共助が可能にな
り、地域全体の防災力向上に繋がります。

災害時など、いざという時のつながりのためにも、町会や自治会に
未加入の方は加入して、防災訓練をはじめとした地域行事に積極的
に参加しましょう！

災害時には、負傷者の救出・搬送のほか、食料などの救援物資の受
け取りや情報収集など、地域での助け合い（共助）が不可欠です。

新規コース追加‼

　中央区役所では、中央区の歴史や文化を歩いて感じるデジタルスタンプラリーを実施して
います。今回は、第 6 弾「北船場周辺」・第 7 弾「松屋町～高津～日本橋周辺」・第 8 弾「森
ノ宮～南船場周辺」の 3 つのコースを追加しました。
　大阪観光プロガイドの奥村武資さんにスポットの魅力を解説いただく AR動画を期間限定
（2025年３月 31日まで）でお楽しみいただけます。ぜひ、ご参加ください。

 問合せ 　環境局 中部環境事業センター出張所 
（浪速区塩草 2-1-1） 
☎ 06-6567-0750　 FAX  06-6567-0721 
月曜日～土曜日の 8：00 ～ 16：30、祝日を含む 

（1/1 ～ 1/3 を除く）

年末年始のごみ収集日程

● �12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金）は粗大ごみ申込の電
話受付をお休みさせていただきます。

電話申込み　（月～土９：00 ～ 17：00 祝日受付可）
　固定電話　0120-79-0053（通話料無料）
　携帯電話　06-6530-1530（通話料有料）

インターネットでの申込み
（24 時間 365 日申込可能）︎▶︎

※�受付状況により 12 月中に収集できない場合があります。
お早めにお申込みください。

スマホで巡る！

魅力ぎっしり中央区
デジタルスタンプラリー

北船場周辺 森ノ宮〜南船場周辺松屋町〜高津〜日本橋周辺松屋町〜高津〜日本橋周辺

 問合せ 　魅力推進課（魅力推進）5 階 57 番　☎ 06-6267-9831  FAX  06-6264-8283　

スタンプラリーについて詳しくはこちら▶
※�既存のコースについてもご覧いただけます

● �12 月 25日（水）～ 1月 10日（金）は、
ごみの量が増えるためすべての地域で収
集日の 8時 30分までにごみを出してい
ただきますようご協力お願いいたします。

★収集曜日は普段と変わりません。
★ごみの量が増えるため収集時間が普段と異なることがあります。
★�１日かけて収集しますのですべての地域で 8 時 30 分にごみを収

集するわけではありません。

普通ごみ、資源ごみ、容器包装プラスチック、古紙・衣類

12
月

25 日（水）
通常の曜日どおり収集します

（※朝 8 時 30 分までにお出しください）
26 日（木）
27 日（金）
28 日（土）
29 日（日） 日曜日の収集はありません
30 日（月） 通常の曜日どおり収集します

（※朝 8 時 30 分までにお出しください）31 日（火）

1
月

1 日 （水） 1月1日（水）から1月3日（金）までの
収集はお休みさせていただきます2 日 （木）

3 日 （金）
4 日 （土） 通常の曜日どおり収集します

（※朝 8 時 30 分までにお出しください）
5 日 （日） 日曜日の収集はありません
6 日 （月）

通常の曜日どおり収集します
（※朝 8 時 30 分までにお出しください）

7 日 （火）
8 日 （水）
9 日 （木）
10 日（金）

 問合せ 　市民協働課（市民協働） 
5 階 51 番 
☎ 06-6267-9843  
 FAX  06-6264-8283


