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J：COM中央区民センター�
 申込先・問合せ 　久太郎町 1-2-27�
☎ 06-6267-0201� FAX �06-6267-0950

中央会館�
 申込先・問合せ 　�島之内 2-12-31�

☎ 06-6211-0630

中央区子ども・子育てプラザ�
 申込先・問合せ 　�島之内 2-12-6�

☎ 06-6213-2171

島之内図書館�
 申込先・問合せ 　�島之内 2-12-31�

☎ 06-6211-3645

東老人福祉センター�
 申込先・問合せ 　�農人橋 1-1-6�

☎ 06-6941-7719

施設だより施設だより

警察コーナー警察コーナー

東警察署 ☎ 06-6268-1234　南警察署 ☎ 06-6281-1234

消防コーナー消防コーナー

中央消防署（内本町 2-1-6）☎ 06-6947-0119  FAX  06-6942-5745

区民ギャラリー出展者募集　�無料�
 出展期間 　令和 7 年 10 月 14 日（火）～ 

令和 8 年 4 月 3 日（金）
 出店場所 　中央区役所１階　展示スペース
 対　象 　区内在住・在勤の方のグループ
 定　員 　10 グループ
 申込書配布 　2 月 6 日（火）～ 3 月 7 日（金）
 申込み 　3 月 1 日（土）～ 3 月 7 日（金） 

窓口にて（申込多数・抽選）

親子の絆づくりプログラム 
「赤ちゃんがきた」　�無料�

 と　き 　3 月３・10・17・24 日（月）全４回　
13：30 ～ 15：30

 対　象 　生後 2 ヶ月から 5 ヶ月の第一子と母親
 定　員 　5 組以上～ 10 組まで（要申込・先着順）
 申込み 　2 月６日（木）から電話・窓口にて

中央区ピンポンまつり　�無料�
 と　き 　2 月 23 日（日）９：30 ～
 対　象 　小学生の部：区内在住の小学生 

一般の部： 区内在住の中学生以上、区　　　　　　
内在勤の方

試合方式　トーナメント方式 
　小学生の部：個人戦 
　一般の部：1チーム 3 ～ 4 名の団体戦 
　※申し込み状況により変更あり

 定　員 　両部門合わせて 70 名
 申込み 　FAX・窓口にて（応募用紙はホーム 

ページからダウンロード可） 
2 月 6 日（木）～ 2 月 17 日（月）

 
奏
かなふでむげんきょうしつ

筆夢元教室　�無料�

　水彩絵の具を使い季節を感じられる絵やほっこ
りする文字が書けます！
 と　き 　２月 25 日（火）14：00 ～ 15：30
 対　象 　市内在住の 60 歳以上の方 

（利用証が必要です）
 定　員 　20 名（要申込・抽選）
 申込み 　２月 18 日（火）までに電話・窓口にて

南老人福祉センター�
 申込先・問合せ 　�島之内 2-12-6�

☎ 06-6213-2172

～落語を楽しむ会～　�無料�
 演　者 　笑福亭　由瓶、桂　弥太郎、月亭　秀都
 と　き 　２月 21 日（金）14：00 ～ 15：00 

（開場 13：30）
 ところ 　中央会館（島之内２-12-31）
 対　象 　市内在住の 60 歳以上の方 

（利用証が必要です）
 定　員 　100 名（要申込・先着順）
 申込み 　２月６日（木）から電話・窓口にて
 問合せ 　東老人福祉センター・ 

南老人福祉センター（共催）

①赤ちゃんのおたのしみ会 
②幼児のおたのしみ会　�無料�

　絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをしま
す。
 と　き 　① 2 月 13 日（木）、② 21 日（金）

11：00 ～ 11：30
 定　員 　10 組（当日先着順）

おたのしみ会（毎週水曜日）　�無料�
　絵本の読み聞かせや紙芝居をします。 
 と　き 　2 月 5・ 12・ 19・ 26 日（水） 

15：30 ～ 16：00
 定　員 　10 組（当日先着順）

 ところ 　大阪市文化財協会難波宮調査事務所 
（法円坂 1-6）

 と　き 　2 月 15 日（土）10：00 ～ 11：10

南老人福祉センター、中央区子ども・子育てプラザ共催
将棋大会　�無料�

 内　容 　トーナメント戦による対局・女流棋士
による解説

 と　き 　3 月 15 日（土）13：30 ～ 15：30
 対　象 　対局のできる小学生～高校生 

※ 今年度こども将棋教室の受講者優先枠
あります。受講した成果を発揮しまし
ょう！未受講の方も大歓迎です！

 定　員 　16 名程度（要申込・先着順）
 申込み 　2 月 22 日（土）から 3 月 8 日（土）

までに電話・窓口にて
備考：南老人福祉センターより４名程度ボランテ
ィアを募集します。詳しくは南老人福祉センター

（☎ 06-6213-2172）まで

もうひとつの愛
あいじょう

錠を自転車に
STOP ！自転車盗！

大阪マラソン 2025 に伴う交通規制のお知らせとご協力のお願い

救急車を呼ぶか、病院に行ったほうが良いか迷ったら・・

救急安心センターおおさかをご利用ください

　　

市民協働課（市民協働）☎ 06-6267-9939  FAX  06-6264-8283

ゆめまるくんのゆめまるくんの  安心・安全安心・安全だよりだより

 

乳幼児のための救急と防災　乳幼児のための救急と防災　救急と防災について考えるいちにちにしませんか？

中央区社会福祉協議会 ふれあいセンターもも
 問合せ 　上本町西 2-5-25　☎ 6763-8139  FAX  6763-8151

中央区内で発生した自転車の盗難件数　1,318 件
⇒大阪市内ワースト1！（大阪市内の発生件数…12,175件、令和6年11月末暫定値）

被害にあわないために…
⃝ 少しの間でも必ず鍵をかけましょう！
⃝前と後ろのツーロック！
⃝盗まれにくい鍵の取り付けをしましょう！
⃝防犯登録をしましょう！
⃝駐輪場に停めましょう！

ゆめまるくんの交通安全のおはなし

自転車の並進は危険です！！自転車の並進は危険です！！
　通行の邪魔になるだけでなく事故にも遭
いやすくなります。並んで話したい気持ちを
ぐっとこらえましょう！もし、並進すると…
２万円以下の罰金または科料が発生します！

　２月 24 日（火）開催の大阪マラソンにおいて、当日市内で交通規制が実施され、混雑等が予想さ
れます。車・自転車でのお出かけはお控えください。皆様のご理解とご協力をお願いします。

　「救急安心センターおおさか」は突然の病気やケガで迷ったときの相談先として、看護師、相談員
が医師の支援体制のもと、24 時間・365 日対応します。ただし、意識や呼吸が無い場合は、迷わず
に 119 番通報をお願いします！

区民ギャラリー
期間 内容 出展団体

2月10日（月）
～21日（金） 水彩画 法円坂21水彩

倶楽部

2月25日（火）
～3月7日（金）

手芸・クラフト・
書道

大阪市生涯学習
推進員中央区連
絡会

 体験コーナー 　 子どもの救命手当 
親子で元気に抱っこ体操！

 日　時 　2 月 26 日（水）10：30 ～ 12：00 
※ 10:00 より開場

 ところ 　中央会館（島之内２-12-31）
 対　象 　中央区在住の未就園児と保護者

 定　員 　50 組（要申込・先着順）
 申込み 　 1 月 7 日（火）～ 2 月 19 日（水） 

電話・申込みフォームにて
 主　催 　子育て支援はぐスマイル

 展示コーナー 　防災グッズ・災害食の試食や紹介 ももっぴぃも
くるよ！

移動図書館まちかど号�
 問合せ 　�中央図書館自動車文庫�

☎ 06-6539-3305

申込はこちら▼

突然のケガ 突然の病気

詳細は
「突然の病気やケガで困ったら」

で検索してご確認ください。
コチラの二次元コードからでもご覧になれます。

こんなときは「救急安心センターおおさか」へ

＃7119 または 06-6582-7119
24 時間・365日対応

◆中央区は、歴史・文化・食がいっぱい！　中央区オフィシャルサイト “大阪中心 ”では、イベント・観光情報やおすすめ街歩き・観光ルートなど情報が満載です。
　ぜひ、観光・イベント総合情報ポータルサイト “ 大阪中心 ” をご利用ください。 大阪中心 検 索


