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以下は広告スペースです。

広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。
また、大阪市が推奨するものではありません。

◆中央区の推計人口（令和7年3月1日現在）　人口117,686人 （前月比 ： +173人）　世帯数 77,813世帯 （前月比 ： +119世帯）
◆「広報ちゅうおう」は117,000部を発行し、4月号1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約16.7円です（うち約1.5円を広告収入で賄っています）。

出前講座 テーマ一覧 （令和7年４月１日現在）
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知っておこう！高額療養費のしくみ
生涯学習はじめよう！～中央区の生涯学習情報の紹介～

交通事故にあわないための交通安全教室

犯罪にあわないための防犯教室

自主防災のすすめ

中央区の主な施策と方針

中央区役所のご案内

マンション防災のすすめ

避難生活に備えましょう（健康管理編）

テーマカテゴリー
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平日の10：00～19：00　（土・日・祝日は別途相談。業務などの都合でご希望に沿えない場合があります。）
区内在住、在勤または在学の10人以上で構成された団体・グループ（会場は中央区内に限ります）
無料※材料費や資料代などが必要な場合があります。
「大阪市中央区役所出前講座申込書」に必要事項を記入し、開催希望日の1ヶ月前までに送付またはファックスにて
（申込書は区HPからダウンロードできます）また、行政オンラインシステムからも申込が可能です。
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小・中・高校生向け投票体験講座
住まいの害虫対策

みんなで防ごう食中毒

お住まいの地域で百歳体操をはじめませんか？

健康チャレンジ！あなたの生活習慣を見直しませんか?
からだにええよお～（栄養）

介護保険の利用方法について

高齢者の福祉について

感染症予防 感染症について考えてみませんか？

テーマカテゴリー

中央区役所

出前講座

詳しくはこちら

　区役所職員が出張し、中央区の取組や暮らしに役立つ知識・情報などを分かりやすくお話しします。

R6年中人気ランキング
第1位　自主防災のすすめ
第2位　マンション防災のすすめ
第3位　犯罪にあわないための防犯教室

総務課（総務）５階54番　☎06-6267-9625　　 06-6264-8283

色んなテーマがあるよ！
10人以上のグループで、学習会を開催しよう。
どのテーマも分かりやすく説明してくれるんだ！

※通常産業保健スタッフが行うべき活動は対象外とします。

東横堀川ING 2025 春
　新たな水辺が開かれ、水辺をより良くしていくため、さまざまな取り組みが
行われます！みなさんも変化する東横堀川を体感して、これからの水辺を一緒
に考えましょう！

　中央区役所と学校法人城星学園は、令和 7年 3月 12日（水）に「災害時等
における指定緊急避難場所及び指定避難所として施設の使用に関する協定」を
締結しました。

　この協定は、地域のみなさまのために、大規模な地震や風水害等の災害発生
に備え、学校施設の一部（体育館棟）を避難所として使用することや、必要な
災害用物資の保管など、あらかじめ避難所開設・
運営に関して、ご協力いただける内容を定めた
ものです。
　中央区役所では、これからも災害への備えの
啓発をはじめ、災害に強いまちづくりに努めま
す。

 期　間 　4月 13日（日）～ 5月 11日（日）
 主　催 　�東横堀川水辺プラットフォーム検討会
 共　催 　大阪市建設局道路河川部河川課・橋梁課
 問合せ 　�東横堀川水辺プラットフォーム検討会（事務局：一般社団法人 水辺

ラボ）☎ 06-7504-1846　 E-mail  pf@hommachibashi.jp
 問合せ 　�市民協働課（市民協働）５階 51番�

☎ 06-6267-9843　 FAX  06-6264-8283

 【東横堀川ひらくプロジェクト】
　水辺の使われていない場所を開き使ってみること
で、課題や可能性を検証し、今後の水辺のまちづくり
につなげるプロジェクト。第１弾は、東横堀川の旧水
門施設をリノベーションし多様な使い方にチャレンジ
する社会実験を行います。

【東横堀川リバーテラス 2025 春】
　本町橋下でのフェスやサルサパーテ
ィー、沿川店舗と協力した飲食の提供
など、楽しいプログラムを用意してお
待ちしております！

避難所に関する協定を締結しました

今すぐ確認　我が家の防災 ＃ 8

（左）稲嶺前中央区長　　（右）学校法人城星学園 麻野理事長

※�開催の詳細は順次 HP などでお知らせ
していきます。

【水都大阪ブリッジテラス 2025 春】５月８日（木）～ 5 月 11 日（日）
　市内で現存する最古の橋「本町橋」の
ライトアップの実施、橋下周辺等を憩い
の空間として活用し、テーブル席を配置
します！


