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2025年に開催される大阪・関西万博はSDGsを2030年までに達成するためのプラットフォームです。
大阪市では、24区の区役所それぞれが2025年大阪・関西万博の機運を地元から盛りあげるための取組「24区万博」を展開。
中央区では、「ゆめちゅうおうEXPO」と銘打って、地域・商店会・企業等の皆さんとともに、万博開催を盛りあげていきます！

手続き

まちづくり・にぎわい

子育て・教育7月中旬に介護保険料決定通知書と
介護保険負担割合証を送付します

●介護保険料決定通知書の送付について
　65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、
年金からのお支払いにより保険料を納めていただ
いている方に送付します。
　また、口座振替や納付書等で保険料を納めてい
ただいている方には、4月に決定通知書を送付しま
したが、保険料段階の変更や納付方法が年金から
のお支払いに変更となる方には改めて送付します。

●介護保険負担割合証について
　要介護・要支援認定を受けている方及び総合事
業の事業対象者の方に送付します。
　負担割合証には令和7年8月から令和8年7月に
介護サービス等を利用する際の自己負担割合（1
割から3割）を記載しています。
　介護サービス等を利用する際に、「介護保険被
保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示を
お願いします。

 問合せ 　保健福祉課（介護保険）4階41番 
☎06-6267-9859 
 FAX  06-6264-8285

7月下旬に新しい国民健康保険高齢
受給者証を送付します

　大阪市国民健康保険に加入中の70歳から74歳
の方のうち、被保険者証又は資格確認書をお持ち
の方に7月下旬までに新しい高齢受給者証を送付
します。
　現在のものは8月から使用できなくなります。
7月中に届かない場合は、お問い合わせください。

国民健康保険資格情報のお知らせを
送付します

　大阪市国民健康保険に加入中のマイナ保険証を
お持ちの方のうち、資格情報のお知らせをまだお
持ちでない方に7月下旬までに資格情報のお知ら
せを送付します。（70歳以上の方は、当該資格情
報のお知らせに8月以降の負担割合を記載してい
ます。）
　資格情報のお知らせはマイナ保険証をお持ちの
方がご自身の情報を簡易に把握できるように送付
しますので、大切に保管してください。7月中に
届かない場合は、お問い合わせください。

後期高齢者医療制度の資格確認書と
保険料決定通知書を送付します

　令和6年12月2日以降、新規の保険証発行を終
了し、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行し
ました。しかし、今年度はマイナ保険証の保有状
況に関わらず、後期高齢者医療制度の被保険者の
皆様全員に資格確認書（桃色）を7月中旬までに送
付します。
　現在の被保険者証（薄緑色）または資格確認書

（薄緑色）は8月1日から使用できなくなりますの
でご注意ください。
　資格確認書（桃色）の配達時に不在の場合は、郵
便局に保管され、お知らせが投函されます。
　7月中に資格確認書が届かない場合や、郵便局
の保管期限を過ぎた場合には、お問い合わせくだ
さい。
　また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書
を7月中旬に送付します。
　こちらも7月中に届かない場合は、
お問い合わせください。
 詳しくはこちら▶

夏休み！おやこ食育教室
　夏休みの一日、親子で一緒に
料理を作って食べることの大切
さや、楽しさを体験しませんか。
 対　象 　区内在住の小学生とその保護者
 と　き 　8月7日（木）10：00～13：00
 ところ 　保健福祉センター2階　健康増進室 

（久太郎町1-2-27）
 内　容 　お話「小学生の食生活」と調理実習
 定　員 　8組（申込み先着順）
 費　用 　ひとり500円（調理実習材料費）
 持ち物 　エプロン、三角巾、タオル、ふきん2枚
 申込み 　7月10日（木）9：30から受付開始 

電話・窓口でお申し込みください。
 申込先 　保健福祉課（健康推進）1階11番 

☎06-6267-9882　 FAX  06-6267-0998 問合せ 

放課後学習塾「寺子屋ちゅうおう」 
受講生募集中です！！

　習熟度に合わせた少人数制個別指導で、一人ひ
とりに寄り添い、学力向上につなげます。

〈小学生〉
 対　象 　中央区在住の小学5・6年生
 と　き 　毎週金曜日　16：15～18：15

〈中学生〉
 対　象 　中央区在住の中学1～3年生
 と　き 　毎週金曜日　18：30～21：10

［共通事項］［共通事項］
 ところ 　中央会館（島之内2-12-31）
 定　員 　それぞれ30名（要申込・先着順）
 費　用 　月額10,000円(税込・教材費込)※ 

※ 大阪市習い事・塾代助成カードが利
用できます！

 申込み 　 E-mail  chuo1@ing-edu.com
 詳しくはこちら▶
 問合せ 　市民協働課（市民活動支援・教育） 

５階53番窓口 
☎06-6267-9743　 FAX  06-6264-8283

高等学校等への進学者向け奨学金等
制度説明会

　中学2・3年生の生徒の保護者等を対象に各種
奨学金制度や就学支援金等についての説明会・相
談会を開催します。
　事前予約（電話・FAX・行政オンラインシステ
ムにて7月18日（金）までに申し込んでください。）
 日　時 　7月28日（月）19：00～19：50
 場　所 　J：COM中央区民センター 

第3会議室（久太郎町1-2-27）
 費　用 　無料　 主　催 　大阪市教育委員会
 問合せ 　大阪市教育委員会事務局 

学校運営支援センター 
☎06-6115-7641 
 FAX  06-6115-8170 ▲説明会

開催案内

中央区女性学習会 
「いのち輝く未来のMyデザイン 
～大きな目と大きな耳で　知りたい　
聴きたい　伝えたい～」

　「サスティナブルな食生活～100歳時代を元気
に生きる～」をテーマに学習会を開催します。ぜ
ひご参加ください。
 と　き 　７月18日（金）　13：30～15：00
 ところ 　J：COM中央区民センター 

3階会議室（久太郎町1-2-27）
 対　象 　どなたでも
 参加費 　無料
 定　員 　10名（要申込・先着順）
 申込み 　7月10日（木）から電話・FAXにて
 主　催 　中央区地域女性団体協議会
 共　催 　中央区役所
 申込み 　市民協働課（市民活動支援・教育担当） 

５階53番
 問合せ 　☎06-6267-9743 

 FAX  06-6264-8283

国民健康保険・後期高齢者医療制度 
に関するお知らせ
 問合せ 　保険年金業務担当（保険年金：保険） 

☎06-6267-9956 
 FAX  06-6264-8284 
※ 問合せ可能日、可能時間（月～木・

第4日曜日9：00～17：30、 
金9：00～19：00）

令和7年度　中央区盆おどり大会
 と　き 　8月1日（金）、2日（土）小雨決行 

19：15～22：00
 ところ 　瓦屋町グラウンド（瓦屋町2-9）
 主　催 　中央区青年団体協議会
 問合せ 　（一財）大阪市コミュニティ協会中央区

支部協議会（J：COM区民センター内） 
☎06-6267-0201　 FAX  06-6267-0950


