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以下は広告スペースです。

広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。
また、大阪市が推奨するものではありません。

◆中央区の推計人口（令和7年6月1日現在）　人口118,998人 （前月比 ： +205人）　世帯数 78,947世帯 （前月比 ： +77世帯）
◆「広報ちゅうおう」は117,000部を発行し、7月号1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約16.7円です（うち約2.1円を広告収入で賄っています）。

令和7年7月　NO.350

　生涯学習ルームでは、生涯学習推進員が中心となり
小学校の特別教室等を活用し、気軽に学べる場として
様々な講座を開催しています。

 申込・問合せ 　�市民協働課（市民活動支援・教育）5階53番�
☎06-6267-9743　 FAX �06-6264-8283�
 E-mail �te0015@city.osaka.lg.jp

HPはこちら▶︎

はじめての保活 無料

　保育コンシェルジュが、はじめて保育施設等の入所申し込みを考えてい
る方に向けて説明会を行います。
　スケジュールや必要書類、点数制など、詳しくお話しいたしますので、
ぜひお越しください。
　個別相談をご希望の方は、区役所で実施している保育コンシェルジュの
予約相談をご利用ください。

 対　象 　市内在住で保育施設等への入所を考えている保護者等

 申込み 　７月7日（月）10：00から電話にて先着順
 申込先 　各開催場所（連絡先はQRコードからご確認ください）
 問合せ 　�保健福祉課（子育て支援・保育）4階46番�

�☎06-6267-9865　 FAX �06-6264-8285

日時（令和７年） 開催場所 定員
７月14日（月）10：00〜11：00 中央子育て支援センター 10組

７月28日（月）10：30〜11：30 U-me-cafe ６組

７月29日（火）10：00〜11：00 たなかキッズクラブ ６組

８月１日（金）�10：30〜11：30 中央区子ども・子育てプラザ ６組

８月８日（金）�10：00〜11：00 ちるどれぷらす ８組

８月27日（水）10：00〜11：00 パンジーひろば ７組 第75回「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない地域社会を築こうとする運動で、今年で75回目を迎えます。
　中央区ではこれらの運動を進める一環として、中央区内の小・中学生のみ
なさんから、絵・ポスター、作文を募集し、優秀作品の展示をします。

⃝区内の小・中学生による絵・ポスター・作文展
　 と　き 　７月１日（火）〜31日（木）
　 ところ 　中央区役所１階ロビー

 問合せ 　�市民協働課（市民活動支援・教育）５階53番�
☎06-6267-9743　 FAX �06-6264-8283

 問合せ 　�市民協働課（市民協働）5階51番　☎06-6267-9939　 FAX �06-6264-8283

　みんなのあんぜん・あんしんを�
まもるために�くるまやじてんしゃ
をつかって�まちをパトロールして
いる�くやくしょのひとたちです

まちでみかけたら�
あいさつしてね！

中央区生涯学習ルーム
講座一覧はこちら▼

生涯学習ルーム　
マスコットキャラクター　「スタートル」

～保育園の申し込み　基本のき～

チョークアートってご存じですか？黒板にオ
イルパステルで絵を描いて、指で色をぼかし
ながらグラデーションをつけて温かみのある
絵に仕上げます。絵心がなくても大丈夫。子
どもさんから大人の方まで楽しんでくれてい
ます。

ひとつのポーズを長く保ち、ターゲットエリアの筋肉の力
を抜いて、意識をより深くにある結合組織や骨にまで向け
ることで、深いリラックス効果と集中をもたらすヨガです。
運動量が少なくポーズがシンプルでリラックス効果も高
いため、初心者やシニアの方も取り組みやすい点がポイン
トです。

ピックアップ講座

中大江小学校　チョークアート 中央小学校　初めてのヨガ
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中央区生涯学習ルーム
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