
国民健康保険における高額療養費申請
手続きの簡素化の申し込みに年齢要件
がなくなりました。申請手続きの簡素化
を希望する場合は、各区役所へお申し出
ください。ただし、国民健康保険料の滞
納がある場合や、領収書の確認が必要な
場合などは対象外です。詳しくは各区役
所にお問い合わせください。
F福祉局保険年金課
G06-6208-7967  H06-6202-4156

高額療養費の申請手続きの
簡素化

北方領土パネル展

北方領土（歯舞群島、色丹島、国後島、択
捉島）は、我が国固有の領土です。しかし、
いまだにロシアによる不法占拠が続いて
います。早期返還の実現に向け、皆さん
に認識と理解を深めていただくため、パ
ネル展を開催します。
A8/29（金）まで
E市役所1階 市民ロビー
F総務局総務課
G06-6208-7412  H06-6229-1260
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特殊詐欺等の根絶に向けた取り組みを進
めるため、①65歳以上の方が携帯電話で
通話しながら現金自動預払機（ATM）を
操作することの禁止②５万円以上の電子
マネー販売時の確認などが行われます。
詳しくはIをご覧ください。
F市民局地域安全担当
G06-6208-7317  H06-6202-7555

大阪府安全なまちづくり条例の
一部を改正しました

地震・津波などの緊急事態に備え、Jア
ラート（全国瞬時警報システム）により受
信した情報を防災行政無線の屋外ス
ピーカーなどで伝えます。今回の訓練に
伴うエリアメール・緊急速報メールの配
信はありません。
A8/20（水）11:00頃
F危機管理室危機管理課
G06-6208-7388  H06-6202-3776

Jアラートによる
情報伝達訓練の実施

人生会議とは、命の危険がある状態など
自分の考えを伝えられないときに備え
て、事前に希望する医療等を家族や医師
に伝える取り組みのことです。誰でも大
きな病気やケガをする可能性があります
ので、お盆休みなど家族が集まる機会
に、話し合いをしてみませんか。
F健康局健康施策課
G06-6208-9940  H06-6202-6967

人生会議をしてみませんか予想される最大風速
が25メートル以上の
場合は普通ごみ以外、
最大風速30メートル
以上の場合は全ての
ごみ収集を中止するこ
とがあります。中止の
場合は当日朝6:00頃にIやごみ分別ア
プリ「さんあ～る」などでお知らせします
ので、次回の収集日をご利用ください。
F環境局事業管理課
G06-6630-3226  H06-6630-3581

台風に伴う
ごみ収集の中止について

地区計画の決定（①東淀川区：柴島地区 
②西成区：萩之茶屋一丁目地区 ③天王
寺区：北山町地区）④地区計画の変更（淀
川区：三国東地区）
A縦覧：8/13まで、意見書の受け付け：
8/20まで
EF計画調整局都市計画課
G06-6208-7892  H06-6231-3751

地区計画原案の縦覧等

南港発電所更新計画に係る環境影響評
価準備書
A縦覧：8/18まで、意見書の受け付け：
9/1まで
E縦覧：環境局環境管理課、住之江・大
正区役所ほか、意見書の提出先：関西電
力株式会社
F環境局環境管理課
G06-6615-7938  H06-6615-7949

環境影響評価図書の縦覧

マイナ救急とは、救急車で搬送される
方のマイナンバーカード（マイナ保険
証）を活用した救急活動のことで、総務
省消防庁と連携して実施しています。も
しものときに備えて、マイナ保険証の利
用登録を行い、普段から携行をお願い
します。詳しくはIをご覧ください。

病歴・薬の処方歴・病院の受診歴などの
情報を救急隊へ正確に伝え、円滑な救
急活動に役立てます。

マイナ保険証
を携行しま
しょう

F消防局救急課
G06-4393-6626 H06-4393-4750

マイナ救急実証事業に
ご協力ください

学校名

市内在住で、来年度小学校1年生・中学校1年生になる児童とその保護者対象

学校公開 ※保護者のみ 学校説明会

F教育委員会学事課 G06-6208-9114　H06-6202-7052

②中之島小中一貫校
（中之島小学校・中之島中学校） 9/ 5（金）

［授業公開］13:30～15:20
［学校説明会］15:30～16:15
［部活動見学会］16:15～17:00

9/ 4（木）9 :40～11:20
9/ 5（金）13:30～15:20

9/11（木）［学校説明会］15:30～16:00⑤日本橋小中一貫校
 （浪速小学校・日本橋中学校） 9/11（木）13:35～15:25

9/ 6（土）［授業公開］10:50～11:40［学校説明会］10:00～10:30
①咲洲みなみ小中一貫校
（南港みなみ小学校・南港南中学校）

9/ 3（水）9 :00～12:40
9/ 4（木）14:00～16:30

9/ 6（土）［授業公開］ 9 :40～11:20［学校説明会］11:30～12:15
③いまみや小中一貫校
 （新今宮小学校・今宮中学校）

9/ 4（木）9 :50～11:35
9/ 5（金）13:50～16:50

⑥やたなか小中一貫校
 （矢田小学校・矢田南中学校） 9/12（金）10:35～11:20 9/12（金）［授業公開］10:35～11:20［学校説明会］11:30～12:00

小中一貫校の学校説明会等を開催令和8年度

地区計画の決定（①東淀川区：柴島地区 
②西成区：萩之茶屋一丁目地区 ③天王
寺区：北山町地区）④地区計画の変更（淀
川区：三国東地区）⑤用途地域の変更（東
淀川区）⑥特定街区の変更（西成区：愛隣地
区）⑦公園の変更（阿倍野区：桃ヶ池公園）
A8/25（月）15:00～
E市役所地下１階 第11共通会議室
DF8/13までに所定の申出書に必要事
項を書いて、Iまたは送付、持参でK計
画調整局都市計画課へ。
G06-6208-7892  H06-6231-3751

都市計画原案の公聴会

①保育士等就職フェア
②中学生・高校生のための
　保育の進学フェア

子どもたちの笑顔のために、保育士とし
て働きませんか？①求人情報ではわか
らない保育内容や、職場の雰囲気など、
実際に職場で働く保育士の話が聞けま
す。②将来、保育士をめざす中学生・高
校生向けに保育学校を紹介するほか、
現役保育士と一緒に遊びや工作の体験
などができます。詳しくはIをご覧くだ
さい。
A9/21（日）12:00～16:00
Eハービスホール（北区）
Fこども青少年局幼保企画課
G06-6208-8031  H06-6202-9050

8/13（水）～15（金）、OsakaMetroは土
曜・休日ダイヤ、いまざとライナーおよび
大阪シティバスは土曜ダイヤで運行しま
す。詳しくはIをご覧ください。
FOsaka Metro・シティバスお客さま
センター
G050-3355-8208 H06-4792-0020

Osaka Metro・大阪シティバス
お盆期間中のダイヤについて

9/ 5（金）13:30～14:35
9/ 5（金）［授業公開］13:45～14:35［学校説明会］13:30～13:45④小中一貫校 むくのき学園

 （啓発小学校・中島中学校） ※9/8（月）～12（金）にも開催
（電話による事前申込が必要です。）

市営住宅の入居者

定期募集などで応募者が募集戸数に達
しなかった公営住宅などの入居者を随時
募集中。8/21には募集住宅を追加し、受
け付け。ただし、申し込みには収入などの
条件があります。詳しくは、8/14からI
または、住情報プラザ、大阪市サービス
カウンター（梅田・難波・天王寺）などで配
布する申込みのしおりをご覧ください。
F市営住宅募集センター募集担当
G06-6882-7024  H06-6882-7051

詳しくはこちら

マイナ救急のメリット

大阪市食育推進キャラクター
「たべやん」

野菜には健康維持
に役立つビタミン
や食物繊維などの
栄養素が多く含ま
れています。健康
づくりと生活習慣
病の予防のために、野菜を１日350g以上
食べましょう。野菜をたっぷり食べる工夫
やレシピなど詳しくはIをご覧ください。
F健康局健康づくり課
G06-6208-9961  H06-6202-6967

8/31は野菜の日
野菜を食べよう！

※日時は7/11時点
　のものです。

編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

面積…225.34㎢　人口…2,810,403人　世帯数…1,588,595世帯　 令和7年6月1日現在（推計）

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ
Iホームページ JEメール K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内
●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」
「締め切りは当日必着」です。抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。
●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記
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●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。

各記事のより
詳しい情報は
ZIをご覧くだ
さい。

❶スマートフォン等のカメラアプリを起動。
❷カメラを二次元コードにかざす。
❸画面に表示されるリンク先を押す。

カメラアプリでの二次元コードの読み取り方
●●●●●●●●●


