
 

～自分らしく最期を迎えるために～

病気や怪我などで自分の気持ちを話せなくなってしまっ

たとき、あなたの心の声を伝える人生会議。 

あらかじめ希望する医療ケア等について考え、大切な人や

かかりつけ医などと共有しておきましょう。 

 
あなたの・ご家族の人生会議をサポートします！ 

 
令和７年 １１月２９日（土） 

１４：００～１５：３０ 

開催場所 J：COM 中央区民センターホール 

対象 中央区内にお住まいの方 

講師 大阪市中央区南医師会 寺内 勇 先生 

申込み １１月５日（水）10：00 から 

電話・窓口にて 

定員 ８０名（要申込・先着順） 

申込み・問合せ 
 

主催：中央区保健福祉センター、中央区在宅医療・介護連携相談支援室 
 

中央区保健福祉課（健康推進）１階１１番窓口 

☎０６－６２６７－９８８２ 

 


