
以下は広告スペースです。

◆「広報ちゅうおう」は毎月1日～5日（1月と5月は6日まで）の5日間にお届けします。届かない場合はご連絡ください。
 連絡先  近畿ポスティング協同組合　☎0120-931-629  FAX  06-6532-6188  E-mail  chuo-posnak@kinki-posting.com ［問合せ時間］10：00～18：00（土・日・祝を除く）

広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。
また、大阪市が推奨するものではありません。

中央区役所ホームページ
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中央区
まちづくりセンター

中央区役所公式 大阪市公式 にぎわい発見サイト

【区役所の開庁時間】平日（月～金）9：00～17：30　金曜日19：00まで（一部業務）

月号12
令和7年（2025年） NO.355令和7年（2025年） NO.355

2面　中央区地域福祉ビジョン（案）
3面　いきいき百歳体操体験会

今月のpick up

健康寿命とは？健康寿命とは？
自分で身の回りのことが自分で身の回りのことが
でき、元気に毎日を過ごでき、元気に毎日を過ご
せる期間せる期間

元気なうちから始めよう元気なうちから始めようフレイル予防！
フレイル予防！

フレイル予防はフレイル予防は

00 円 〜円 〜

お得だね!

フレイルとは？フレイルとは？
病気ではないけれど、加齢病気ではないけれど、加齢
により全身の筋肉や心身のにより全身の筋肉や心身の
活力が低下している状態。活力が低下している状態。

百歳体操を
始めよう▶

健健康寿命康寿命をのばすためにをのばすために今今からからできることできること

体のチェックしていますか？体のチェックしていますか？

アプリを使ってアプリを使って
ポイントをポイントを
貯めよう！貯めよう！

高齢による老衰高齢による老衰男

女 骨折、転倒骨折、転倒

介護が必要な原因介護が必要な原因
（大阪市）（大阪市）

もっと楽しく健康に！もっと楽しく健康に！
「アスマイル」で毎日を
「アスマイル」で毎日を

詳しくは
こちら▶

おおさか健康マイレージ「アスマ
イル」をぜひご活用ください！

健診（検診）費用も健診（検診）費用も 00円〜円〜

死亡原因死亡原因１１位 位 （中央区）（中央区）
男女ともに男女ともに がんがん

（令和5年）（令和5年）

がん検診▶ 特定健診▶ 骨粗しょう症検診▶
詳しくは
３面へ


