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ひまわり（プレママ・プレパパOK）�
� ☎06-6764-4425(事前申込)

 と　き 　毎月第2火曜日10：30～11：30（8月は休み）
 ところ 　たまつくり会館（玉造１－11－13）　 参加費 　無料
月替わりのプログラムで、親子で楽しく遊んでいます。地域で一緒に
子育てを楽しみましょう！
※�予約は、LINE公式アカウントから友だち追加をしてくだ�
さい。【578rxiuu】 LINE公式アカウント▶

南大江地域子育て応援団�
� ☎06-6762-1172（銅座幼稚園）

 と　き 　おおむね毎月第2もしくは第3水曜日　10：00～11：15�
（8・11・3月は休み）　わいわいねっと新聞か銅座幼稚園の
ホームページで確認してください。

 ところ 　市立銅座幼稚園（内久宝寺町1-1-4）
 参加費 　無料（保険料として、年度の初回参加時のみ130円ご用意く

ださい。）
園庭で園児さんと一緒に遊んだり、お散歩したり。周りには花や果物
お野菜も！お部屋では皆で絵本や手遊びを楽しんでいます。

たにまちっ子（プレママ・プレパパOK）�
� ☎06-6762-5599（事前申込）

 と　き 　毎月第3火曜日　10：00～11：30（８・１月は休み）
 ところ 　桃園会館2階（谷町6-5-30）　 参加費 　1家族100円
たにまちっ子は子育て支援の場です。小さなお子さんと一緒に遊びな
がら様々な活動を行うとともにコミュニケーションの場を提供します。

桃谷地域子育て支援 キューピークラブ（プレママ・プレパパOK）�
� ☎06-4304-2266

 と　き 　毎月第3木曜日　10：00～11：30（8月は休み）
 ところ 　桃谷会館（上本町西2-5-25）
 参加費 　1家族100円（保険料含む）
ママの笑顔は子どもの笑顔。子育てを一緒に楽しみましょう。私たち、
地域のみんなが応援しています。

ひよ子クラブ（プレママ・プレパパOK）�
� ☎06-6762-4588

 と　き 　毎月第3土曜日　10：00～11：30（8・1月は休み）
 ところ 　東平会館1階（上本町西5-1-38）　 参加費 　1家族100円
ひよ子クラブで季節の飾りを作ったり、みんなで楽しく♪歌って踊り
ましょう！元幼稚園の先生方やスタッフがお待ちしてま～す。

ちゅーりっぷ（プレママ・プレパパOK）�
� ☎090-1897-3530

 と　き 　毎月第4火曜日（月により日にち変更あり）10：00～12：00
 ところ 　旧金甌会館（瓦屋町2-12-4）　 参加費 　無料
月に一度、テーマに沿った講師に来ていただき、親子ふれあい遊び、
体操、季節の工作などをしています。楽しく触れ合える親子の交流の
場です。ぜひ遊びに来てください。

にこにこパーク（プレママ・プレパパOK）�
� ☎06-6643-4402（事前申込）

 と　き 　毎月第2月曜日　10：00～11：30（8月は休み）
 ところ 　ドームこうづ（高津3-13-30）　 参加費 　1家族100円
子育て中の保護者のみなさんが、ホッとできる場、友達づくりの場と
なるよう開催しています。ママさん・パパさん、いっしょにほっこり
しましょ！

河原親子サークル� ☎06-6641-7715
 と　き 　第2土曜日（不定期）　13：30～15：00（8・1月は休み）
 ところ 　河原会館2階（難波千日前5-25）
 参加費 　100円（保護者のみ）
地域の親子の楽しい交流です。4月のお花見、12月の餅つきなど、地域
住民と共に楽しんだり、時には保育士や保健師の育児相談もあります。

道仁地域子育て応援団� ☎06-6211-7310
 と　き 　毎月第２火曜日　11：30～13：00（１月は休み）
 ところ 　道仁連合会館（島之内2-12-19）　 参加費 　無料
地域の憩いの場となっている道仁会館で、子育て中の皆さんと楽しい
ひと時を過ごしましょう！住民同士の支え合いや助け合いはとても大
切だと思っています。

サウスイーストアジアコミュニティー協会�
� ☎06-6211-7819

 と　き 　年3回　日程未定（盆踊り、クルージング、ボーリング大会）
 ところ 　弘昌寺（千日前1-7-11）　 参加費 　無料
外国にルーツを持つ南小学校地域の親子が集まって子育ての事や困っ
た事などをお話しています。一緒におしゃべりしましょう！

南船場子育て応援団（渥美・芦池地域）（プレママ・プレパパOK）�
� ☎06-6241-1008

 と　き 　毎月第3木曜日　10：30～12：00（８・１月は休み）
 ところ 　南船場会館2階（南船場3-7-12）　
 参加費 　1家族100円（保険代）
講師を迎えて英語で親子が楽しめるあそびや保護者向けの講座などを
わかりやすく教えてもらっています。

集英地域子育て応援団（地域限定：開平小学校下）�
� ☎06-4964-2466

 と　き 　毎月第3金曜日　10：00～11：30（８・１月は休み　月に
より日にち変更あり）

 ところ 　大阪産業創造館15階　集英地域コミュニティプラザ�
（本町1-4-5）

 参加費 　無料
親子で楽しい交流の場になるよう、保育士さんに来てもらい手遊びや
絵本の読み聞かせをしています。相愛大学の学生による親子コンサー
トも開催しています。

親と子の育ち愛教室（プレママ・プレパパOK）�
� ☎06-6910-7986

 と　き 　毎月第2金曜日　10：00～11：30（８・１月は休み）
 ところ 　中大江校下センター2階（0歳児のみ1階）（糸屋町2-2-16）
 参加費 　1家族100円（保険代）
親子で元気にご挨拶！音楽のリズムでふれあい運動、絵本読み聞かせ、
紙芝居、紙で創作活動など色々なことをします。食育として手作りお
やつを提供しております。保健師による食生活・育児のアドバイスも
あります。

保存版

中央区内では、13地域の方たちが子育て世帯を応援するために地域の会館などを利用して、
子育てサークルを開催しています！子育て中の保護者と子どもが、安心して自由に遊んだり交
流する場を、地域の方たちが毎回工夫をし、子育て世帯を迎えてくれています。プレママ・プ
レパパの方も歓迎です！みんながあなたの子育て応援団！！このマップを持ってお出かけしま
せんか？お気軽にご参加ください。次は４月号で中央区内の子育て支援施設をご紹介します。

 問合せ 　保健福祉課（子育て支援・保育）　☎06-6267-9868

子育てサークルマップ中央区中央区


