
中央区 2026年

２月号

中央区役所 市民協働課 市民活動支援・教育担当 06-6267-9743

中央区生涯学習関連施設連絡会 / 生涯学習推進員中央区連絡会
発行

生涯学習関連施設

中央屋内プール ➢ 島之内2-7-8
06-6212-5473

いきいき書道 不定期 火曜日

個別指導アップ学習会 毎週火・木・土曜日

ジュニア水泳・子ども空手・習字・ロボットプログラミング
なども毎週開催中！

中央区の生涯学習関連施設で開催される講座や生涯学習ルーム講座を紹介します。
学びに「もう遅い」はありません！ みなさまの学ぶ気持ちを応援します！

協力

※ 講座の申込・質問は各施設に問合わせ下さい

東老人福祉センター ➢ 農人橋1-1-6
06-6941-7719

ヤクルト健康セミナー ２月 ３日 （火）

けん玉教室＆検定会 ２月 ５日 (木)

ゆっくりゆっくりシニアエクササイズ ２月 10日 (火)

在宅医療講演会 ２月 19日 (木)

スマホ体験講習会 ２月 26日 （木）

生涯学習

講座一覧

大阪市教育会館 ➢ 法円坂1-1-18
06-6941-0951

習いごと広場(1～３月) 全13講座 開催！

■店内・旅行英会話

■フランス語講座

■中国語ピンイン発音講座

■入門者・初心者 英会話

■心と身体の健康教室

■中医養成学 五行拳教室

■簡化２４式太極拳入門

■マジック教室

■バルーン教室

■楽しい紙芝居教室

■フラワーアレンジメント

■楽しい英語の教えかた

詳細は中面または教育会館発行のパンフレットをご覧下さい

南老人福祉センター ➢ 島之内2-12-6
06-6213-2172

必要になる前に知っておこう

「介護保険の住宅改修」
２月 26日 (木)

歌広場 場所 ：中央会館 ２月 10日 （火）

健康維持シニア体操 場所：中央会館
２月
２月

18日
25日

（水）
（水）

骨盤エクササイズ ２月 ４日 (水)

健康けん玉！！ ２月 27日 （金）

中央スポーツセンター ➢ 島之内2-12-31
06-6211-2010

ジュニア体操教室 毎週 木曜日(月４回)

卓球・硬式テニス・キッズテニス・体操・ヨガ
フリースタイルダンス・バレーボールも随時開催中！

島之内図書館
➢ 島之内2-12-31

06-6211-3645

赤ちゃんのおたのしみ会 ２月 12日 （木）

幼児のおたのしみ会 ２月 20日 （金）

おたのしみ会 毎週 水曜日

中央区子ども・子育てプラザ
➢ 島之内2-12-6

06-6213-2171

すくすくステーション
「助産師相談」

２月 18日 (水)

アロマでリフレッシュ
～ルームスプレーを作ろう♪～
（クレオ大阪子育て館共催）

２月 6日 （金）

ふれあい遊びの輪を広げよう ２月 13日 （金）

エンジョイえいご
（キッズクラス・ベビークラス）

２月 25日 (水)

絵本のおたのしみ会 ２月 26日 (木）

けん玉教室 ２月 14日 （土）

各講座の詳細は中面の各施設のおたよりをご覧ください！他にも講座情報を掲載してます！

講座だより

HPはコチラ▲

南・東老人福祉センター合同開催

落語を楽しむ会
～心にしみる話芸と笑いのひとときを～

２月 20日 （金）

J:COM中央区民センター
➢ 久太郎町1-2-27

06-6267-0201

モーニングHIP HOP 隔週 火曜日

中央区民文化のつどい 演芸発表 2月 22日 （日）



中央区生涯学習ルーム

※ 高津小学校の生涯学習ルームは休会中です

講座一覧
中央区の生涯学習ルームでは、身近な学習・交流の場として、小学校の特別教室などを活用し、
生涯学習推進員が中心となり多彩な講座を開催しています。
ぜひ、お近くの生涯学習ルームでステキな学びと出会いを見つけてください。

中央区役所 市民協働課（市民活動支援・教育グループ）

06-6267-9743 te0015@city.osaka.lg.jp

このページの講座の

申込・問合わせ TEL メール

小学校名 講座名 開催日 時間 参加費・その他

開平

女声コーラス 毎月 第2・4土曜日 10:30～12:00 500円/回

クラフト 毎月 第2・4火曜日 10:00～12:00 500円/回

はじめてのヨガ講座
①5～3月 第2金曜日（全９回）
②8/8（金） 親子講座

①10:00～11:30
②13:00～14:30 1,000円/回

茶道講座 6～3月 第3土曜日（全10回）
①13:00～15:00
②15:00～17:00 1,000円/回（諸費用含）

子ども囲碁講座 7/22(火)～7/26(土) 9:30～11:30 無料

開平ホール音楽会 6/14(土) 14:00～16:00 無料

サロン 7/26(土) 14:00～16:00 参加費（菓子代として）

絵本講座
夏休みおはなし会

7/28(月) 9:30～11:30 無料

玉造

児童コーラス 毎月 第2・第4土曜日 14:00～15:00 無料

ファミリーコーラス
毎月 第2・第4土曜日 15:00～16:30

無料
第3金曜日 19:00～20:30

親子ダンス
6/28・7/19・9/20・10/18・11/15・
12/20・1/17(土)

10:30～11:30 1家族500円

中央

女声コーラス
「ビーズツリー」

月2回 土曜日 10:30～12:00 500円/月

フラワーアレンジメント 毎月 第3土曜日 10:30～12:00 材料費のみ

初めてのヨガ 毎月 第2・第4土曜日 15:30～16:30 300円/回

きもの着付け 月2回 土曜日 10:30～12:00 300円/回

中大江

フラワーアレンジメント 6/14・10/25・11/29(土) 13:30～15:00
6・10月 1,500円
11月 2,000円

エンジョイヒップホップ！ 6/14・6/21(土) 10:00～11:30
対象小学生のみ
無料

親子クッキング ８/30(土) 10:00～14:00 1家族1,000円

やさしい習字 9/27・10/25・11/8・12/13(土) 10:00～11:30
大人初回500円
小学生無料

紙ナプキンのデコパージュ 9/27(土) 13:30～15:00 1,000円

チョークアート 12/6(土) 10:00～11:30 1,000円

ジェルキャンドルホルダー 12/6(土) 13:30～15:00 500円

読み聞かせ 月2回 8:30～8:45
大人のみ
無料

コーラス（ベルカノン）
毎月2～3回 水曜日
（前月に決定）

10:00～12:00 3,000円/月

民踊 月曜日（不定期の休みあり） 19:00～21:00 1,000円/月

南

ミュージックベル
「ル・シェル」

毎月 第2・第4月曜日 10:00～12:00 500円/回

クラフト(自由作品) 月1回 月曜日 （参加者で相談）
10:30～15:00
（自由参加） 材料費のみ

おはなしQの会
第2火曜日の朝よみ 8:30～8:45

無料
不定期のおはなし会 放課後

手話サークル「草の花」 毎月 第1～第4木曜日 14:00～16:00 100円/月

尺八の広場 毎月 第2土曜日 13:00～16:00 1,000円/月

和太鼓「天翔」 毎月 第1・3土曜日 10:00～12:00
200円/回
※今年度の新規参加は２月から

キッズダンス 毎週 火曜日（不定期） 15:30～16:30 南小・南中生徒、南小卒業生

書初め教室 ２月１回 放課後 南小生徒

南識字・日本語交流教室 毎週 火曜日 10:00～12:00 ※教育委員会で受付

南大江

大人の習字教室 6/3・7/1・9/2・10/7・11/4・12/2(火) 13:30～15:00 300円/回

フラワーアレンジメント 12/20・1/17・2/21(土) 10:30～12:00
1,500円/回
※3回連続受講

かんたん「お香」作り 9/13（土） 10:30～12:00 1,000円















 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコン・スマートフォンからセンターだよりが見られます。
中央区社会福祉協議会の HPの新着情報をご覧ください。 

「ふれあいセンターもも」LINE＠でお友達登録を

していただくと最新のセンターだよりや情報など

が簡単に確認できます。 

歌広場 

  
 
 
 

日 時：２月１０日（火） 
午前１０時３０分～１１時３０分 

場 所：中央会館ホール 

講 師：一ノ瀬 美貴子 さん 

参加費：１００円 

(当日お釣りがないようご準備ください)  

定 員：７５名（要申込・先着順） 

申 込：窓口・電話で受付 

おひとり様 
大歓迎!! 

落語を楽しむ会 

日 時：２月２０日（金） 
     午後２時～３時(開場午後１時３０分) 

場 所：中央会館(住所:島之内２-１２-３１) 

出 演：上方落語協会 

      桂 米之助 さん 

     桂 文五郎 さん 

笑福亭 呂翔 さん 

「介護保険の住宅改修」 

日 時：２月２６日（木） 
午後１時３０分～３時 

場 所：中央区南老人福祉センター 

講 師：特定非営利活動法人ふくてっく 

清水 麗子 さん 

定 員：２０名（要申込・先着順） 

申 込：窓口・電話で受付 

必要になる前に知っておこう 

参加費無料 

利用できる人、手続き、対象となる工事、対象とな
らない工事など…必要となった時に不適切な工事

高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 東・南老人福祉センター合同事業 

定 員：１００名（要申込・先着順） 

【南・東 各５０名】 

申 込：窓口・電話で受付 

 

桂 

文
五
郎 

参加費無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨盤エクササイズ 
  

 

 

 

日 時：２月４日（水） 
午前１０時３０分～１１時３０分 

場 所：中央区南老人福祉センター 

定 員：２０名（要申込・抽選） 

申込締切：１月２８日(水) 

持ち物：タオル、飲み物 

※必ずご持参お願いします。 

申 込：窓口・電話で受付 

※抽選の上、当選者の方に電話連絡をします。 

 

参加費無料 

※キャンセル待ちの方がおられますので、当選後 

に欠席される場合は、必ずご連絡ください。 

日 時：２月１８日・２５日（水） 
午前１０時３０分～１１時３０分 

場 所：中央会館ホール 

定 員：４０名（要申込・先着順） 

申込締切：定員になり次第 

申 込：窓口・電話で受付 

※運動に適した靴を履いて、ご参加ください。 

 

ゆっくり心と体を整えましょう！

参加費無料 

健康けん玉‼ 

日 時：２月２７日（金） 
午後１時３０分～２時３０分 

場 所：中央区南老人福祉センター 

講 師：日本けん玉協会 

中田 勝仁 さん、坂田 愛子 さん 

定 員：１５名（要申込・先着順） 

申 込：窓口・電話で受付 

は、手軽にできる全身運動です。貸出用けん玉もあり

参加費無料 

 

１２月イベント報告 

“フレイル予防＆音楽体操” 

１２月１１日に開催された“フレイル予防＆

音楽体操”では、キーボードの演奏に合わせ

て歌をうたいながら、講師と一緒に曲ごとに

体や指、鈴を使ったプログラムでした。12 月

ということもあり、参加された方全員がサン

タの帽子を被り、クリスマスの雰囲気で楽し

んでいただけた様子でした☆彡 

世代間交流 

日時：２月７日(土) 
午後１時～３時 

※（要申込・先着順） 

お申込みは 

中央区子ども・子育てプラザ 

０６－６２１３－２１７１  

までお問い合わせ下さい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

※コーラスは老人クラブに入会の方のみ対象となります。 

・〇印は、現在募集中ですが、欠員の有無等により募集を中止

している場合がありますので、南老人福祉センターにお問い

合わせください。 

・上記の開催日時は、定例の場合で、日程等変更になる場合が

あります。 

・裏面の予定表で確認してください。詳細な内容につきまして

は、お問い合わせください。 

 

絵画教室 
※教室・同好会への見学の際は事前にご連絡ください。 

 

 
 

教室・同好会  会員募集中です‼ 
 

★健康の～びのび体操★ 
活動日：毎月第１火曜日 

１3：3０～１4：３０ 

受付時間 
午前１０時～正午 
午後１時～４時３０分 
・プリントは、どなたも 
同じ問題になります。 

・答え合わせは、各自でして 
いただきますようお願いします。  

講 師：加福 明子さん 

内 容：タオル、チューブを使用した簡単な筋ト

レとストレッチ。日常生活を楽にする

体の使い方を丁寧に指導いたします。 

 

※骨盤エクササイズの講師もしています。 

教室・同好会（他）案内 

教室・同好会 開催日 時間 
募
集 

囲碁・将棋ひろば 月～土 13:00～16:45 
自由 
参加 

卓球ひろば A 

月 

第 1～5 

10:00～11:50  

卓球ひろば B 12:00～13:50  

卓球ひろば C 14:00～15:50 〇 

大正琴 第 3 13:15～15:00 〇 

フォークダンスサークル 第 1・3 10:00～12:00 〇 

太極拳同好会 第 2・4 10:00～11:30 〇 

社交ダンス 第 2～4 13:30～15:30 〇 

いきいき百歳体操 A 
火
・
金 

 

毎 週 

10:00～10:30 〇 

いきいき百歳体操 B 10:40～11:10 〇 

いきいき百歳体操 C 11:20～11:50 〇 

健康の～びのび体操 

火 

第 1 13:30～14:30 〇 

麗しき着付教室 第 2・4 13:30～15:30  

フラダンス（プルメリア） 第 2・4 13:00～14:00 〇 

民踊研究会 第 3 13:30～15:30  

※コーラス 
（中央区コール・エトワール） 

水 

第 1・3 13:30～15:00 〇 

絵画教室 第 1・3 13:30～15:30  

民踊教室 第 2・4 13:30～15:30 〇 

鉛筆画教室 

木 

第 1・3 13:30～15:30 〇 

歌謡教室 第 1・3 14:00～15:30 〇 

筝曲教室(初級) 第 2・4 10:30～12:00 〇 

筝曲教室 第 2・4 13:00～15:30 〇 

ヨガ教室 第 2・4 10:00～11:30 〇 

オカリナサークルハッピリーナ 
金 

第 1・3 10:00～12:00 〇 

健康いろいろエクササイズ教室 第 1・3 13:30～14:50 〇 

カラオケ同好会 

土 

第１～3 12:00～16:00 〇 

ゆっくり尺八教室 第 4 10:30～12:00 〇 

尺八の広場 第 4 13:00～16:00 〇 

 

  

イベント情報や報告などを発信しています。 

是非フォローしてください！ 

Instagram 

インスタグラムの取得、フォローをしたい方は、職員まで 
お声掛けください。 

高畠 スマ子さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 7 

休 

館 

日 

10:00 

 

10:00 

 

フォーク 
ダンス 

卓球 A 

 

10:00 

10:40 

11:20 

 

百歳体操 A 
百歳体操 B 
百歳体操 C 

 

10:30 

 

骨盤エクサ

サイズ 

 

  10:00 

10:00 

10:40 

11:20 

オカリナ 
百歳体操 A 
百歳体操 B 

百歳体操 C 

  

12:00 

14:00 

 

卓球 B 
卓球 C 
 

13:30 

 
健康の～びの

び体操 

 
 

13:30 

13:30 

 

絵画 
コーラス 
 

13:30 

14:00 

鉛筆画 
歌謡 

13:30 

 

健康いろいろ 
エクササイズ 

13:00 

 

おもちゃ病院 
 

8      9 10 11 12 13 14 

休 

館 

日 

10:00 

10:00 

 

 

太極拳 
卓球 A 
 

10:00 

10:40 

11:20 

10:30 

 

百歳体操 A 
百歳体操 B 
百歳体操 C 

歌広場 

 

 

 

10:00 

10:30 

 

 

 

ヨガ 
筝曲(初級) 

 

10:00 

10:40 

11:20 

百歳体操 A 
百歳体操 B 
百歳体操 C 

 

 

 

 

 

 

12:00 

14:00 

13:30 

卓球 B 
卓球 C 
社交ダンス 

13:00 

13:30 

 

フラダンス 
麗しき着付 

 

13:00 筝曲  

 

 

 

 

12:00 

 

カラオケ 
 

15 16 17 18      19 20 21 

休 

館 

日 

10:00 

 

10:00 

 

フォーク 
ダンス 

卓球 A 

10:00 

10:40 

11:20 

 

百歳体操 A 
百歳体操 B 

百歳体操 C 
 

10:30 

 

 

健康維持  

シニア体操 

(中央会館) 

10:30 

 

 

 

老人クラブ 

役員会議 

10:00 

10:00 

10:40 

11:20 

オカリナ 
百歳体操 A 

百歳体操 B 
百歳体操 C 

  

12:00 

14:00 

13:15 

13:30 

卓球 B 
卓球 C 
大正琴 
社交ダンス 

13:30 

 

民研 
 
 

13:30 

13:30 

 

絵画 
コーラス 
 

13:30 

14:00 

鉛筆画 
歌謡 

13:30 

 

14:00 

健康いろいろ 
エクササイズ 

落語を楽しむ会 

(中央会館) 

12:00 

 

 

カラオケ 
 

22  23 24 25 26 27 28 

休 

館 

日 

 10:00 

10:40 

11:20 

 

百歳体操 A 

百歳体操 B 
百歳体操 C 
 

10:30 

 

 

健康維持  

シニア体操 

(中央会館) 

10:00 

10:30 

 

 

ヨガ 

筝曲(初級) 

 

10:00 

10:40 

11:20 

百歳体操 A 

百歳体操 B 
百歳体操 C 

10:30 

 

 

ゆっくり尺八 

 

13:00 

13:30 

 

フラダンス 
麗しき着付 

 

13:30 

 

 

民踊 
 
 

13:00 

13:30 

 

 

筝曲 
介護保険の 
住宅改修 
 

13:30 

 

 

健康けん玉 
 

12:00 

13:00 

 

カラオケ 
尺八の広場 

 

            

休 

館 

日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【所在地】 大阪市中央区島之内 2-12-6  

【最寄駅】地下鉄堺筋線「長堀橋駅」⑥番出口より徒歩約５分 

【利用時間】午前１０時～午後５時 

【休 館 日】日曜・祝日・国民の祝日・年末年始 

【電 話】 6213-2172 【FAX】 6213-2639 

※センター利用の際は受付にて必ず利用証の提示をお願いいたします。 

中央区南老人福祉センター 

【問合せ先】☎06-6213-2172 

※大阪市に「特別警報」及び「暴風警報」が発令された場合は、利用を中止とすることがあります。 
※センターだより作成後の紙面上の追加・変更はできかねますのでご了承ください。 

※イベントはすべて大阪市内在住の６０歳以上の方が対象です。お申込みは窓口またはお電話にて受付ます。 

※イベントの申込みは、センターだより発行日より受付けています。  ☎０６－６２１３‐２１７２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                              

 

 

 

【児童の遊び場の紹介】 
 

火曜日～金曜日     土曜日・日曜日 

放課後～17：00     9：30～12：00 

           13：00～16：30 
 

場所：和室 B・軽運動室 

※月曜日・祝日は休館です。ただし、5/5（こどもの日）は 
開館しています。 

詳細は【児童だより】をご覧ください♪ 

 

 

つどいの広場終了後 

学校から帰ってきた子どもたちが 

元気いっぱいに遊んでいます。 

卓球やバドミントン、ボードゲームなど 

様々なアイテムを使って楽しんでいます☆ 

 

 

☆ブックスタート  

３ヶ月児健診の対象となる親子に絵本をプレゼントし、絵本についてお話と読み聞かせ体験を 

おこなっています。予約のうえ、３ヶ月健診案内同封の引換券を持参してください。 

日時：2 月 26 日（木）11：30～12：00 

定員：14 名 ※随時予約を受付しております。 

 

※各講座のご利用をお考えの方へ（乳幼児対象・児童対象共通） 

・講座申し込みは、子育てプラザ開館時間内にお願いいたします。 

 また、館内から電話での講座申し込みはご遠慮ください。 

（留守番電話での講座受付はできません。WEB 申し込みもご活用下さい。） 

・講座の詳細はホームページに掲載しています。 

内容が変更となる場合もありますので、ホームページでご確認ください。 

【発行団体】中央区子ども・子育てプラザ 

（運営法人 社会福祉法人大阪市中央区社会福祉協議会） 

住 所：大阪市中央区島之内 2-12-6 

電 話：06-6213-2171 

休館日：月曜・祝日（5/5、7/21、8/11 除く）・年末年始 

日　付 時　間 申込日

4日（水）・
21日（土）

①　11：40～12：00
②　14：40～15：00

予約不要
当日つどいの広場を
ご利用ください。

6日（金） 10：30～11：30
1/23（金）～2/5（木）

WEB・電話・窓口にて

13日（金）
10：30～11：30

1/16（金）～2/12（木）
WEB・電話・窓口にて

18日（水）
10：30～11：30

予約不要
当日つどいの広場を
ご利用ください。

25日（水）
①10：15～10：45
②11：00～11：30

2/12（木）～24（火）
WEB・電話・窓口にて

26日（木）
11：00～11：30

(10：55集合）
予約不要

　 エンジョイえいご（各回先着１２名）

　　①キッズクラス（歩ける乳幼児）
　　　　②ベビークラス（首座り以降の乳児）

※子ども一人につき、保護者1名まで

    絵本のおたのしみ会（当日受付先着12名）

 すくすくステーション「助産師相談」

      ※身体測定（10：30～11：00）もできます。

行事内容

　 おたんじょうび会
　　～2月生まれの未就学児～

　　※写真スポットでの撮影・手形とお誕生日カードのお渡し

(おたんじょうび会に参加できなかったお友だちには、お誕生日ードをお渡
しします。お誕生日カードはお1人1回まで)

        クレオ大阪子育て館共催

     アロマでリフレッシュ～ルームスプレをー作ろう♪～

                                                                            （先着６名）
                           対象：乳幼児の保護者
　　                    ※隣室見守りあり

 ふれあい遊びの輪を広げよう（先着１０組）

      対象：主に中央区内で子育て支援活動に関わりたい人、
関わっている人※子ども同伴可（託児なし）

日　付 時　間 申 込 日

7（土）
①13：00～13：30
②13：30～14：00
③14：00～14：30

随時

行 事 内 容

おもちゃ病院
（各回３組）

 ※大阪市在住の方に限ります。
※原則お子様と一緒に来館してください。

日付 時間 申込日

14日（土） 15：00～16：30
1/30（金）～2/10（火）

抽選日：2/12（木）

行事内容

けん玉教室※抽選
（先着6名）

認定テストあり！認定証をもらえます。



 

先着
せんちゃく

10組
く み

まで 

先着
せんちゃく

10組
く み

まで 

先着
せんちゃく

20人
に ん

まで 

 

  赤
あ か

ちゃんのおたのしみ会
か い

(毎月
まいつき

第
だい

２木曜日
も く よ う び

) 

2月
が つ

12日
に ち

(木
も く

)、3月
が つ

12日
に ち

(木
も く

) 11時
じ

～11時
じ

30分
ぷ ん

  

赤
あか

ちゃんと保護者
ほ ご し ゃ

のためのおたのしみ会
かい

です。絵本
え ほ ん

のよみきかせやふれあい遊
あそ

びをします。 

 

幼児
よ う じ

のおたのしみ会
か い

(毎月
まいつき

第
だい

３金曜日
き ん よ う び

)

2月
が つ

20日
に ち

(金
き ん

)、3月
が つ

20日
に ち

(祝
しゅく

・金
き ん

) 11時
じ

～11時
じ

30分
ぷ ん

 

幼児
よ う じ

(1～3 さい)と保護者
ほ ご し ゃ

のためのおたのしみ会
かい

です。絵本
え ほ ん

のよみきかせ、紙芝居
か み し ば い

や手
て

遊
あそ

びなど

をします。 

 

おたのしみ会
か い

(毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

)

2月
が つ

は 4日
に ち

、11日
に ち

、18日
に ち

、25日
に ち

  1５時
じ

30分
ぷ ん

～1６時
じ

 

3月
が つ

は 4日
に ち

、11日
に ち

、18日
に ち

、25日
に ち

 1５時
じ

30分
ぷ ん

～1６時
じ

 

絵本
え ほ ん

のよみきかせや紙芝居
か み し ば い

をします。 

 

 

会場
かいじょう

は、島之内
し ま の う ち

図書館
と し ょ か ん

 多目的室
た も く て き し つ

です、 

申
もう

し込
こ

みはいりません。当日
とうじつ

にお越
こ

しください。 
 

Ｍ
エム

＆
アンド

Ａ
エー

総合
そうごう

研究所
けんきゅうじょ

 島之内
しまのうち

図書館
としょかん

(大阪
おおさか

市立
し り つ

島之内
しまのうち

図書館
としょかん

) 

大阪市
おおさかし

 中央区
ちゅうおうく

 島之内
しまのうち

 2-12-31 

でんわ 06-6211-3645 

大阪市立図書館ホームページ 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp 
島之内図書館のページ 

 

※令和 7(2025)年 10 月からネーミングライツパートナー事業により愛称として M&A総合研究所 島之内図書館を使用しています 

令和
れ い わ

8(2026)年
ねん2月

が つ

・3月
が つ

 

島
し ま

之
の

内
う ち

図
と

書
し ょ

館
か ん

 行事
ぎ ょ う じ

のおしらせ 

OsakaMetro「長堀橋」6 号出口から南東方向に 300 メートル 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

おやすみ
おたのしみ会
15:30から

8 9 10 11 12 13 14

おやすみ

おたのしみ会
15:30から

建国記念の日
10時～17時

開館

赤ちゃんの
おたのしみ会
11:00から

15 16 17 18 19 20 21

おやすみ
おたのしみ会
15:30から おやすみ

幼児の
おたのしみ会
11:00から

22 23 24 25 26 27 28

天皇誕生日
10時～17時

開館

おたのしみ会
15:30から

令和8(2026)年2月 島之内図書館カレンダー
　     　開館時間    火～金曜日：10時～19時

図 書 展 示

ケース展示

◆「あなたにこの本を！」展 1月16日(金)～3月18日(水)

こどもの本コーナー展示

◇「冬をたのしむ」展 12月19日(金)～2月18日(水)

◇「はるのえほん」展 2月20日(金)～4月15日(水)

多文化コーナー展示

◆「スペイン語、フランス語を楽しもう」展 1月16日(金)～3月18日(水)

◆「浪花百景」展 2月1日(日)～3月18日(水)

https://www.facebook.com/osaka.municipal.library/

https://twitter.com/oml_tweet

自動車文庫まちかど号の巡回日 日時 2月21日(土曜日)  3月21日(土曜日) 10時～11時10分

電話 06-6539-3305 場所 難波宮跡公園東側住宅前(法円坂1-6)

土・日曜日・祝休日：10時～17時

11月から場所が変わりました



講習会名 曜日 時間 受講料(円)
（体験料金）

講習会日程

大人のチアダンス 月 10：30～12：00
5,600

（1,000）

■1/5　19 ■2/2
■3/2　9　16　23　(7回)

日本舞踊教室 月 11：00～12：30
12,000
【2,000】

■1/5 ■2/2
■3/2　9　16　23　(6回)

幼児・小学生
ヒップホップ 月

17：30～18：15（幼児）
18：15～19：30（低学年）
19：30～20：45（高学年）

4,800
（1,000）

■1/12　26 ■2/2　16
■3/2　16　(6回)

着付け教室 月 18：30～20：30
9,600

【1,200】

■1/19　26 ■2/2　16 
■3/2　9　16　23　(8回)

モーニング
ヒップホップ 火 11：00～12：30

4,800
（1,000）

■1/13　27 ■2/17　24 
■3/10　24　(6回)

似顔絵教室 火
午前　11：00～12：30
午後　13：30～15：00

4,800
（1,000）

■1/13　27　■2/10　24
■3/10　24　(6回)

ストレッチ＆
太極拳（夜） 火 18：15～19：45

8,000
（1,000）

■1/6　13　20　■2/3　17　24 
■3/3　10　17　24　(10回)

デトックスヨガ 水 10：30～12：00
8,000

（1,000）

■1/7　14　28　■2/4  18 25 
■3/4　11　18　25　(10回)

リラックスヨガ 水 18：30～20：00
8,000

（1,000）

■1/7　14　28　■2/4 18 25 
■3/4　11　18　25　(10回)

楽しい立体カード教室 水 10：00～11：30
3,600

【1,200】

■1/21　■2/18 
■3/18　(3回)

ストレッチ
＆太極拳（朝） 木 10：20～11：50 8,000

（1,000）

■1/8　15　22　29　■2/19　26 
■3/5　12　19　26　(10回)

大人のヒップホップ 木
18：00～19：30（初級）
19：30～21：00（中級）

8,000
（1,000）

■1/8　15　22　29　■2/19　26 
■3/5　12　19　26　(10回)

大阪市立　J:COM中央区民センター

〒541-8518　大阪市中央区久太郎町1-2-27

TEL:06-6267-0201　大阪メトロ　堺筋本町3号出口東に100ｍ

上記内容につきましては、予告なく変更になる可能性がございます

講習会一覧講習会一覧 J:COM中央区民センターJ:COM中央区民センター

2026年1月～3月2026年1月～3月

開催場所・お問い合わせ・お申込先　

2025.11.30　時点



資格情報

認定ダンス指導員初級ライセンス取得

認定ダンス指導員２級ライセンス取得

仲間と一緒に楽しく踊りませんか？

体験レッスン受付中

【1月】13,27

【2月】17,24

【3月】10,24

料金：4,800円（6回）

初級クラス

火曜日

11:00～12:30

講師：RIKA’Ｓ

住所：大阪市中央区久太郎町1-2-27

J:COM中央区民センター

最寄り駅　大阪メトロ中央線・堺筋線　堺筋本町駅　３号出口東に100M

お問い合わせ 06-6267-0201

モ ー ニ ン グ
HIPHOP DANCE



所在地 :  中央区久太郎町1-2-27

堺筋本町駅3号出口から東に100ｍ

営業時間：9:30  〜 21:30  

www.osakacommun ity . jp/chuo-center/

所在地 :  中央区久太郎町1-2-27

堺筋本町駅3号出口から東に100ｍ

営業時間：9:30  〜 21:30  

www.osakacommun ity . jp/chuo-center/

■体験日時：3/21(土)

　①10:00～11:00

　②11:15～12:15

■講習会費：1,000円（1講座につき）

■対象：高校生以上

■お申込期間：2026年3月1日(日)～3月18日(水)

■定員　各15名

　※申込必須・先着申込順、講習会費は当日センター2F窓口にてお支払ください。

　※申込が7名未満の場合は開催しません。

　※申込が7名以上14名の場合は①のみ実施します。

　15名以上の場合は①・②クラスとも開講します。

　※お申込み時に第1希望・第2希望をお知らせください。

　ただし、お申込み人数によっては、希望に添えない可能性もあります。

　予めご了承の上、お申し込みください。

やさしい　初心者向け

体験講座

韓国語講座
쉽다

간단하다

J :COM中央区民センター　

窓口もしくはお電話にて

TEL： 06-6267-0201

お問い合わせ

体験講座申込

体験講座のお申込み状況やご希望によって、4月以降は本講座を継続して開催する予定です。



火曜日
第二体育場 第一体育場 第二体育場 第一体育場 第二体育場 第一体育場 第二体育場 第一体育場 第二体育場 教室名 曜日 時間帯 税込料金 ビジター料金

　

大阪市立中央スポーツセンター　スポーツ教室タイムスケジュール
水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 ■月4回（週1回）月謝制クラス

9:00 9:00-10:20

毎月
第２・第４
テニス開放
先着16名

9:30-11:30 9:30-10:40 9:30-10:30

元気健康体操 水 9:30-10:40 2640円 900円

9:30-11:30

卓　球
（初・中級）

14名

9:50-11:50 ヨガB
25名 卓　球

（初・中級）

14名
10:45-11:45

元気健康体操
20名

10:00

★リトルキッズ
テニス
8名

16:30-17:35

テニス補強Ⅱ
12名

12:00

12:30-14:0012:30-14:00

10:00-12:00

バレーボール
36名

11:00 モビバンフィジカル

体操

25名

卓　球
（初心・初級）

14名

10:30-11:50

毎月
第２・第４
テニス開放
先着16名

硬式テニス
Ａ

20名
卓　球

（中上級）
14名

14:00

硬式テニス
G

(初・中級)

10名

13:00

12:30-14:30

16:20-17:35

15:50-17:20
16:00

硬式テニス
Ｂ-②

(試合形式中心/初級以上)

10名17:00

14:10-15:40 14:10-15:40

硬式テニス
Ｂ-①

(基礎・初級)

10名

硬式テニス
H

(中・上級)

10名

15:00

15:30-16:30

★ジュニア体操A
10名

16:30-17:30

テニス補強Ⅰ
12名

15:05-16:20

★ジュニア体操B
10名

17:30-19:00
17:40-19:00 17:40-19:00

19:00

19:15-20:30
　退会届は当月

たいかいとどけ とうげつ

25日
にち

までに届出
とどけで

が必要
ひつよう

です
19:10-20:40 19:10-20:40 19:10-20:40

19:20-20:20

硬式テニス
Ｃ

20名

18:00

★キッズテニスA
16名

★キッズテニスＢ
16名

18:10-19:10

ヨガA1
25名 ◆休会届

きゅうかいとどけ

は前月25
ぜんげつ 

日
にち

まで（1カ月
げつ

のみ可
か

）

◆受講料
じゅこうりょう

は前納制
ぜんのうせい

です。前月1日
ぜんげつついたち

から

　25日
にち

までに窓口
まどぐち

でお支払
しはら

いください

注意事項

20:00
　関

かか

わらず返金
へんきん

・払
はら

い戻
もど

し等
など

いたしかねます

◆正式
せいしきもう

申し込
こ

み後
ご

の種目
しゅもく

硬式テニス
Ｄ

20名

硬式テニス
Ｆ

20名

硬式テニス
Ｅ

20名

ヨガA2
25名

◆１度
ど

お支払
しはら

い頂
いただ

いた料金
りょうきん

は理由
りゆう

の如何
いかん

に
フリー

スタイルダンス
16名

◆途中入会
とちゅうにゅうかい

の 時
とき

も受講料
じゅこうりょう

は 全額
ぜんがく

となります

テニス補強Ⅱ

・4月から時間変更のある教室の時間帯は太字にしています。
・開催回数によって料金は変動いたします。
　別紙カレンダーにて開催日と回数をご確認ください
・★印のない教室は16歳以上が対象です。
・★印のある教室の対象は左図をご参照ください。

21:00

　開放
か い ほ う

ＤＡＹのご案内あんない
 開催日

か い さ い び

：毎月
ま い つ き

 第
だ い

２・第
だ い

４ 土曜日
ど よ う び

　※日程変更
にっていへんこう

の場合
ばあい

もございます。時間帯
じかんたい

は上記参照
じょうきさんしょう

。    第
だい

2土曜日
ど よ う び

9:00～10:20は親子
おやこ

対象
たいしょう

です。

 種目：硬式
し ゅ も く ： こう しき

テニス
利用料金：１回　高校生以上：250円、小中学生：150円

幼児・障がい者（介護者含む）：無料/証明できる物が必要

　コース変更
へんこう

 は受付
うけつけ

いたしかねます

卓球(初・中級) 火 9:30-11:30 3960円 1320円

卓球(初・中級) 金 9:30-11:30 3960円 1320円

バレーボール 水 9:50-11:50 3520円 1320円

ヨガA1 18:10-19:10 3080円 1320円

ヨガA2 19:20-20:20 3080円 1320円

フリースタイルダンス 金 19:15-20:30 3520円 1320円

6160円 1540円

ヨガB 木  9:30-10:30 3080円 1320円

モビバンフィジカル体操 木 10:45-11:45 3520円 1320円

★キッズテニスA 木 17:40-19:00 4400円 1100円

★キッズテニスB 金

10:00-12:00 3960円 1320円

硬式テニスE 金 19:10-20:40 4400円 1320円

14:10-15:40 6160円 1760円木

硬式テニスF 19:10-20:40 4400円 1320円

卓球(中・上級) 12:30-14:30 3960円 1320円

卓球(初心・初級)

土

12:30-14:00 6160円

水

木
★ジュニア体操B 16:30-17:30 6160円 1540円

★リトルキッズテニス 木 16:30-17:35 6160円 1540円

★ジュニア体操A 15:30-16:30

硬式テニスG

4400円 1320円

水

硬式テニスＡ

1760円

硬式テニスH

硬式テニスC 17:30-19:00 4400円 1320円

◆都度1回払いクラス
テニス補強Ⅰ 15:05-16:20 1320円

金

12:30-14:00 4400円 1320円

硬式テニスＢ-① 14:10-15:40 6160円 1760円

硬式テニスＢ-② 15:50-17:20 6160円 1760円

硬式テニスD 19:10-20:40

17:40-19:00 4400円 1100円

16:20-17:35 1320円

対象：

小3～中学生

対象：

小中学生

対象：

5歳～小学2年生

対象：

5歳～小学2年

対象：

4歳～小3初心者






